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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades de trasmision sexual
constituyen un problema a nivel mundial, siendo
la sifilis una enfermedad bacteriana sexualmente
transmisible, es curable si se diagnostica y trata
en sus fases tempranas. En Cuba se notifican
anualmente alrededor de 50 000 casos de infecciones
de transmision sexual, con una tendencia ascendente
en los Ultimos anos.

Objetivo: caracterizar a pacientes con sifilis en el
municipio de Matanzas durante el ano 2021.

Métodos: se realizd6 un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal en el municipio
Matanzas durante el ano 2021. El universo lo integro
236 pacientes con la enfermedad y la muestra
seleccionada fue de 31. Las variables analizadas
fueron: edad, sexo, conducta sexual, preferencia
sexual y comorbilidades asociadas. Los datos
recogidos fueron procesados en Excel. Se utilizaron
los estadigrafos descriptivos (frecuencias absolutas y
relativas).

Resultados: se evidenci6 mayor predominio del
sexo masculino con 21 pacientes para un 67,74 %
de pacientes con edades comprendidas entre los
31-40 anos, de pacientes solteros para un 48,38 %,
fue superior con un 51,61 % el nUmero de pacientes
identificados como homosexuales, el mayor nimero
de pacientes fueron fumadores lo que representa un
29,03 %.

Conclusiones: se pudo observar en este estudio que
la sifilis contagio principalmente a hombres. El grupo
de edad mas afectado lo constituyeron los adultos que
superan los 30 afos. La homosexualidad se encontrd
también como uno de los factores predisponentes. Se
evidencié como factor de riesgo predominante que los
pacientes en su mayoria eran fumadores.

Palabras clave: Comorbilidad; Enfermedades Virales de
transmision sexual; Factores de riesgos; Sifilis.

ABSTRACT

Introduction: sexually transmitted diseases are
a worldwide problem, being syphilis a sexually
transmitted bacterial disease, it is curable if diagnosed
and treated in its early stages. In Cuba, around 50,000
cases of sexually transmitted infections are reported
annually, with an upward trend in recent years.

Objective: to characterize patients with syphilis in
the municipality of Matanzas during the year 2021.

Methods: an observational, descriptive and cross-
sectional study was carried out in the Matanzas
municipality during the year 2021. The universe
was made up of 236 patients with the disease and
the selected sample was 31. The variables analyzed
were: age, sex, sexual behavior, sexual preference
and associated comorbidities. The collected data was
processed in Excel. Descriptive statistics (absolute
and relative frequencies) were used.

Results: a greater predominance of the male sex was
evidenced with 21 patients for 67.74% of patients aged
between 31-40 years, of single patients for 48.38%,
the number was higher with 51.61%. Of the patients
identified as homosexuals, the largest number of
patients were smokers, which represents 29.03%.

Conclusions: it was possible to observe in this study
that syphilis was transmitted mainly to men. The
most affected age group was made up of adults over
30 years of age. Homosexuality was also found as
one of the predisposing factors. It was evidenced as
a predominant risk factor that the majority of the
patients were smokers.

Keywords: Comorbidity; Sexually transmitted diseases,
Viral; Risk factors; Syphilis.
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INTRODUCCION

En el ano 1905, los investigadores Hoffman y Schaudinn,
descubren el agente productor de la sifilis, mas
conocido como Treponema pallidum. Se caracteriza
por ser una espiroqueta en forma de espiral, delgada,
la cual con la tincion de Gram o Giemsa no es posible
visualizar, lograndose observar en muestras frescas con
el microscopio de campo oscuro o el de fluorescencia. *

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) constituyen
en la actualidad un problema de salud puUblica con
gran repercusion a nivel global. Afecta en gran
medida al aparato reproductor masculino y femenino
durante el contacto en la actividad sexual, y pueden
provocar danos tanto a la madre como al hijo durante
la gestacion e incluso en el nacimiento. Entre otros
efectos negativos se encuentran, la muerte materna
y fetal, partos prematuros, abortos espontaneos, bajo
peso al nacer, sifilis congénita e infecciones oculares
y pulmonares en neonatos. Existen mas de 20 tipos de
ITS y cada afo ocurren por lo menos 111 millones de
casos nuevos curables en este grupo. 2

La sifilis o también conocida como lles, es una
enfermedad bacteriana transmisible por la via sexual,
es curable si se logra diagnosticar y tratar en sus
fases mas tempranas. Infecta los labios, la boca,
el area genital o el ano y afecta tanto a las mujeres
como a los hombres. En la actualidad mantiene un
impacto negativo en el mundo. Refiere la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que anualmente se detectan
aproximadamente mas de 250 millones de nuevos casos
de pacientes con infecciones de transmision sexual
(ITS) a nivel mundial, y de estos alrededor de los 3,5
millones son por sifilis. 3

Conocida como la enfermedad venereologica de
excelencia o también como la gran simuladora.
Las principales afectaciones de sifilis secundaria
corresponden con la fase de infeccion que se caracteriza
por una amplia area de diseminacion de las espiroquetas
que desarrollan diversas manifestaciones clinicas. La
roséola sifilitica que se describe como una erupcion
papulo-escamosa generalizada de tipo no pruriginosa,
es la afectacion cutanea de mayor frecuencia, que se
suele acompanar de pérdida de peso, artromialgias y
fiebre alta. Se clasifica de acuerdo a su estadio en: sifilis
primaria, secundaria, latente, terciaria, cardiovascular
y congénita. 4°

Se puede diagnosticar mediante el analisis de liquido
cefalorraquideo (LCR) y muestras de sangre. Los analisis
sanguineos confirman la presencia de anticuerpos
que se produce por el organismo para el combate de
la infeccion. Por otra parte, cuando se sospecha de
complicaciones de sifilis en el sistema nervioso, se

debe obtener muestra de LCR mediante la puncion
lumbar. Entre los examenes a realizar encontramos:
examen de reagnina plasmatica rapida (RPR), prueba
de sangre FTA-ABS, examen VDRL (Venereal Disease
Research Laboratory) en LCR. ¢

Los factores de riesgos se deben principalmente a una
relajacion y violacion en las medidas de proteccion
durante el acto sexual, tales como; el uso incorrecto
del preservativo, el aumento en el nimero de parejas
sexuales, el uso desmedido del alcohol y otras drogas,
aumentan el riesgo de mantener relaciones sexuales
esporadicas desprotegidas. 7

El tratamiento recomendado para la sifilis en cada
una de sus etapas es la penicilina que constituye un
antibiotico capaz de matar al organismo causante
de la sifilis. Las personas que son alérgicas tienen la
posibilidad de iniciar un proceso de insensibilizacion
para poder usar dicho farmaco. Si se recibe tratamiento
durante el embarazo se debe realizar examenes al
recién nacido para detectar sifilis congénita. Los signos
y sintomas que presenta el paciente el primer dia de
recibir el tratamiento son: fiebre, escalofrios, nauseas,
dolor de cabeza etc. 8

En las Américas durante el 2021 se evidencid que
4,6 millones de personas tienen sifilis y entre todas
las naciones del continente informaron 29 147 casos
nuevos de sifilis congénita. ® En Cuba se notifican
anualmente aproximadamente 50 000 casos de ITS, con
una tendencia a aumentar en los Ultimos anos. Entre las
mas frecuentes se encuentran la sifilis, la blenorragia,
el herpes simple genital, la uretritis no gonocécica,
el condiloma acuminado, trichomoniasis y el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH). '

En la provincia de Matanzas se ha comprobado un
aumento de casos de sifilis en los Ultimos afos con
predominio masculino, con una incidencia total de
236 pacientes enfermos hasta el 2021. Por su parte
el municipio de Matanzas no esta exento de este
problema, en el afio 2021 la incidencia fue de 31 casos,
representando el 13,13 % del total. "

Es evidente que el incremento del indice de pacientes
con sifilis es considerado un problema de salud pUblica
y una preocupacion a nivel mundial a pesar de las
multiples acciones y estrategias. Por tanto, se plantea
como objetivo general: caracterizar a pacientes con
sifilis en el municipio Matanzas durante el afio 2021.

METODOS:

Se realizo6 un estudio observacional, descriptivo y de
corte transversal en el municipio Matanzas durante
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el ano 2021. La poblaciéon esta constituida por 236
pacientes con sifilis pertenecientes a la provincia de
Matanzas durante el 2021. La muestra seleccionada
para el estudio es de 31 pacientes con la enfermedad
pertenecientes al municipio de Matanzas. Se
incluyeron en este estudio a todos los pacientes con
edad igual o superior a los 20 afios que padecian la
enfermedad, los cuales mostraron total interés en
participar en el estudio. Se excluyeron del estudio
todos los pacientes que no padecian la enfermedad
y a su vez a los que presentaban edades inferiores a
los 20 afnos.

Las variables analizadas fueron: la edad distribuida
en intervalos de 10 anos (20-30 anos, 31-40 anos,
41-50 anos, 251 afnos). El sexo: en masculino vy
femenino. La conducta sexual: digase; casado, en
union consensual y soltero. La preferencia sexual
dividida en: heterosexual (personas con preferencia
sexual hacia el sexo contrario), homosexual (personas
con preferencia sexual hacia el mismo sexo), bisexual
(personas con preferencia sexual hacia ambos sexos).
Las comorbilidades asociadas a la enfermedad
(Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Asma
bronquial, Tabaquismo, Alcoholismo).

Para la recoleccion de datos se utilizaron fuentes
secundarias como las historias clinicas individuales
e historias clinicas familiares. También se utilizo la
entrevista como fuente primaria a los pacientes en
estudio para completar la informacion requerida.
Los datos de las variables se recogieron de las
encuestas epidemiologicas de los pacientes, asi como
registro de Enfermedad Declaracion Obligatoria del
departamento de estadisticas.

Desde el punto de vista estadistico, los datos recogidos
fueron procesados en Excel que permitio el calculo de
las frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi
como el almacenamiento de la informacion. Durante
la realizacion de la investigacion no se efectud
ninguna intervencion terapéutica y se respeto la
confidencialidad de los datos obtenidos. Se mantuvo
como premisa respetar los principios bioéticos
de los estudios con seres humanos, establecidos en
la Il Declaracion de Helsinki y en las normas éticas
cubanas.

RESULTADOS:

En el grafico No. 1 se evidencié mayor predominio del
sexo masculino con 21 pacientes para un 68 %.

Distribucion segin el sexo de pacientes con sifilis
en el municipio de matanzas durante el 2021

u Masculing

B Femenino

Fuente: Registro de Estadistica Provincial Matanzas.

En la tabla No.1 se evidencié un mayor predominio
de pacientes con edades comprendidas entre los 31-
40 anos para un 35,48 % y un menor predominio en
pacientes con edades entre los 20-30 afos para un
16,12 %.

Tabla No. 1: Distribucion segiin edades

Grupos de No %
edades
20-30 aios 5 16,12
31-40 afnos 11 35,48
41-50 anos 8 25,82
>51 anos 7 22,58
Total 31 100

Fuente: Registro de Estadistica Provincial Matanzas.

En la tabla No.2 se evidenci6 mayor nUimero de
pacientes solteros para un 48,38 % y un menor
predominio de pacientes en unidon consensual para
un 22,58 %.

Revista Columna Médica
www.revcolumnamedica.sld.cu

Vol. 2 No. 2

03



Caracterizacion de pacientes con sifilis en el municipio Matanzas durante el afio 2021

Columna Médica

Tabla No. 2: Distribucion segin la conducta sexual

Tabla No. 4: Distribucion segin otras comorbilidades
encontradas

Conducta No %
Sexual Comorbilidades No %
asociadas
Union 7 22,58
consensual Hipertension 7 22,58
Arterial
Solteros 15 48,38
Diabetes 6 19,35
Casados 9 29,03 Mellitus
Total 31 100 Asma bronquial 2 6,45
Fuente: Registro de Estadistica Provincial Matanzas. Tabaquismo 9 29,03
En la tabla No.3 se demostro que fue superior con Alcoholismo 7 22,58
un 51,61 % el numero de pacientes identificados
como homosexuales, siendo inferior los identificados Total 31 100

como bisexuales con un 16,12 %.

Tabla No. 3: Distribucion segln la preferencia sexual

Preferencia No %
Sexual
Homosexual 16 51,61
Heterosexual 10 32,25
Bisexual 5 16,12
Total 31 100

Fuente: Registro de Estadistica Provincial Matanzas.

En la tabla No.4 se evidencié que el mayor niUmero
de pacientes fueron fumadores lo que representa
un 29,03 % y hubo un menor nimero de pacientes
asmaticos representando un 6,45 %.

DISCUSION:

La sifilis es una Infeccion de Transmision Sexual
(ITS) que en la actualidad representa un problema
de salud publica por su morbi-mortalidad. El grupo
de pacientes incluidos en este estudio constituye un
reflejo de la poblacion con estas patologias que esta
siendo evaluada en los diferentes centros de salud
en nuestro pais.

Fuente: Registro de Estadistica Provincial Matanzas.

Las caracteristicas socio-epidemioldgicas de los
pacientes en este estudio, reflejan que la principal
afectacion fue en el sexo masculino, y el rango de
edades con mayor frecuencia fue entre 31-40 ahos, lo
cual coincide con las investigaciones realizadas por
Munain 2, Cruz **y Garcia " en las cuales se plantean
que los pacientes masculinos y principalmente los
que se encuentran entre la segunda y tercera década
de la vida, son los grupos con mayor afectacion
probablemente debido a la presencia de diversos
factores como la promiscuidad y la practica de
conductas sexuales de riesgo de forma recurrente.

Sin embargo, en los estudios realizados por Apoita ®
se evidencia mayor indice de pacientes masculinos
con edades comprendidas entre los 19-30 afios y en
el de Villalobos »° resaltaron las féminas con edades
entre los 19-25 afos.

El principal mecanismo de transmision evidenciado
fue el asociado a relaciones homosexuales sin
proteccion, estos datos contrastan con los hallados
en otros estudios como los de Huaman " y Gémez "7
donde se evidencié que el aumento de la incidencia
de la enfermedad estuvo asociado a brotes entre
pacientes homosexuales por realizar actividades
sexuales sin proteccion. Se evidencié que la mayor
parte de los mismos se encontraban solteros.

Por su parte en el trabajo presentado por Bernal '
los pacientes promiscuos, seguido de aquellos con un
inicio precoz en la practica de relaciones sexuales,
fueron los factores predominantes fundamentalmente
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en pacientes heterosexuales, coincidiendo el mismo
con el trabajo presentado por Varela " y Castro 2,
los cuales refieren que el mayor indice de pacientes
con la patologia en estudio fueron heterosexuales.

La presencia significativa de habitos y sustancias
toxicas reflejadas en esta investigacion, de ellos el
tabaco en mayor proporcion seguido del consumo
de alcohol, al compararlos con otros estudios los
resultados suelen ser similares donde la presencia
de estos factores se encuentra de forma particular
en los pacientes infectados con estas patologias.?'" 22

CONCLUSIONES:

En el ano 2021 en el municipio de Matanzas, se
pudo observar que la sifilis contagia principalmente
a hombres, el grupo de edad mas afectado lo
constituyeron los adultos que superan los 30 anos,
pero sin sobrepasar los 40 afos. La homosexualidad
se encontr6 también como uno de los factores
predisponentes. Se evidencié como comorbilidad
predominante que los pacientes en su mayoria eran
fumadores.
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