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Resumen

Introduccion: Desde 1963, la colaboracién médica cubana, deja una huella global, llega a 165 paises con
mas de 605 698 colaboradores. Las mujeres representan el 70,3 % del personal, con un papel crucial contra
la COVID-19 y la docencia. Lideran ensayos clinicos y representan a Cuba, con orgullo, en la atencién médica
internacional. Objetivo: Caracterizar el aporte de las mujeres mayabequenses en la colaboracion médica
internacional. Métodos: Se realizd una revisidn exhaustiva en fuentes oficiales, revistas y bases de datos, sobre
la colaboraciéon médica cubana. Se analizaron documentos desde el 2000 al 2023 y se hicieron entrevistas.
El estudio destaca el impacto de las mujeres del municipio y sus experiencias en misiones internacionales.
Se utilizaron palabras clave en idioma espafiol como: “colaboracién médica cubana”, “mujeres en la salud
publica”, “provincia Mayabeque”, “misiones internacionalistas” y “solidaridad médica”. Desarrollo: La
colaboracidon médica cubana en Angola, Venezuela y Guatemala ha sido esencial en el fortalecimiento de
sistemas sanitarios. Clinicas como Meditex y convenios bilaterales han promovido atencién especializada,
formacion profesional y sostenibilidad. Destaca el papel de las mujeres cubanas en zonas vulnerables y durante
emergencias, como en la COVID-19. Programas materno-infantiles y comunitarios reflejan el compromiso
de Cuba, esto proyecta su prestigio cientifico Conclusiones: Las mujeres de Mayabeque, desempefian un
papel protagdnico en la colaboracion médica internacional, aportan asistencia, docencia e investigacidn. Se
capacita al personal para el enfrentamiento a la COVID-19 y se posiciona a la provincia como referente de
excelencia médica.
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Abstract

Introduction: Since 1963, Cuban medical collaboration has left a global footprint, reaching 165 countries with
more than 605 698 professionals. Women represent 70.3 % of the workforce, playing a crucial role in the
fight against COVID-19 and in teaching. They lead clinical trials and proudly represent Cuba in international
medical care. Objective: To characterize the contribution of women from Mayabeque to international
medical collaboration. Methods: An exhaustive review was conducted using official sources, journals, and
databases on Cuban medical collaboration. Documents from 2000-2023 were analyzed, and interviews were
carried out. The study highlights the impact of female collaborators from Mayabeque and their experiences
in international missions. Keywords in Spanish included “colaboracién médica cubana,” “mujeres en la salud
publica,” “provincia Mayabeque,” “misiones internacionalistas,” and “solidaridad médica.” Development:
Cuban medical collaboration in Angola, Venezuela, and Guatemala has been essential in strengthening
health systems, guided by principles of solidarity and internationalism. Clinics such as Meditex and bilateral
agreements have promoted specialized care, professional training, and sustainability. The role of Cuban women
stands out in vulnerable areas and during emergencies such as COVID-19. Maternal-child and community
programs reflect Cuba’s humanitarian commitment, projecting its scientific prestige beyond national borders.
Conclusions: Women from Mayabeque play a leading role in international medical collaboration, contributing
to healthcare, teaching, and research. They have saved lives, trained personnel, and faced COVID-19 with
professionalism, positioning the province as a benchmark of solidarity and medical excellence.
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Introduccion

Desde el inicio de la colaboracién médica en
Argelia, el 23 de mayo de 1963, el personal cu-
bano de salud, evidencia la valia de la medicina
en tiempos de la Revolucion. Desde entonces,
los cooperantes dejan una huella profesional
en los cinco continentes.’

Se han prestado servicios en 165 paises, con
mas de 605 698 colaboradores que ofrecen
atencion en zonas de dificil acceso, donde
otros profesionales no concurren.” Estos mé-
dicos, constituyen los primeros en asistir a co-
munidades indigenas, comunas y comparten
condiciones de vida con sus habitantes.

La colaboracion se realiza mediante diversas
brigadas médicas, dentro y fuera del territorio
nacional, en especial la Brigada de Colabora-
cion Médica Henry Reeve, fundada en 2005,
por Fidel Castro Ruz, e integrada por profesio-
nales, caracterizados por su vocacién humani-
taria y solidaridad con el mundo.? Las médicas
cubanas desempefian funciones asistenciales
con eficiencia y dinamismo. Lideran procesos,
brindan atencidn, disefan soluciones y gene-
ran alternativas protegidas. Representan el
70,3 % del personal de salud y constituyen un
contingente profesional sensible, resiliente y
comprometido.?

En los ultimos afios, se destaca su participa-
ciéon en el enfrentamiento a la COVID-19, en
la docencia y en la colaboracion médica inter-
nacional, abarcan zonas con limitado acceso
sanitario. En 2020, de los colaboradores in-
ternacionalistas, 24 717 eran mujeres, lo que
simboliza el 55 % del total. De ellas, 2 952 inte-
gran brigadas del Contingente Especializado en
Situaciones de Desastres y Graves Epidemias,
Henry Reeve.?

Las estadisticas reflejan que el 87,7 % del per-
sonal de enfermeria, el 66 % de los médicos, el
71 % de los tecndlogos y el 74,3 % de los esto-
matdlogos son mujeres, quienes aportan sen-
sibilidad a la atencién médica. El 77,7 % de los
ensayos clinicos e innovaciones desarrollados
en el pais, son liderados por féminas.*

Las profesionales mayabequenses, se incorpo-
ran a la colaboracién internacional con prota-
gonismo, prestan servicios en mas de 27 pai-
ses, durante la pandemia de COVID-19. Estas
mujeres provienen de siete municipios de la
provincia, incluida su capital, San José de las
Lajas.’

El presente trabajo se justifica por la necesidad
de rescatar y visibilizar el aporte de las muje-
res a la colaboracion médica internacional. La
sistematizacion de esta experiencia contribuye
al fortalecimiento de la memoria institucional,
la equidad de género en la historiografia mé-
dica cubana vy a la valoracién del impacto local
con alcance global en el dmbito de la salud, por
esto, se plantea como objetivo caracterizar el
aporte de las mujeres mayabequenses en la
colaboraciéon médica internacional.

Métodos

Para el desarrollo de esta revision histdrica se
realizd una busqueda exhaustiva en fuentes
oficiales como el sitio web del Ministerio de
Salud Publica de Cuba, el sitio del Ministerio de
Relaciones Exteriores de Cuba, el portal de la
Mision Médica Cubana en Venezuela y medios
de prensa institucionales como Prensa Latina
y Radio Camoa. Se consultaron bases de datos
académicas y repositorios como SciELO, Ameli-
Ca y el Directorio de Revistas de Acceso Abier-
to (DOAJ), para recuperar documentos sobre
colaboracion médica internacional y participa-
cion femenina en misiones humanitarias.

Se utilizaron palabras clave en idioma espafiol
como “colaboracion médica cubana”, “mujeres
en la salud publica”, “provincia Mayabeque”,
“misiones internacionalistas” y “solidaridad
médica”. Se incluyeron documentos publica-
dos entre los afios 2000 y 2023 que abordaron
misiones, en paises como Angola, Venezuela,
Guatemala y Brasil, se destacaron acciones
asistenciales, docentes e investigativas realiza-
das por mujeres. Se excluyeron materiales sin
respaldo institucional, contenidos duplicados y
fuentes anecddticas no verificadas. Del total de
20 textos revisados, se seleccionaron 13 refe-
rencias con aportes relevantes para el estudio.

Se empled el método etnografico para el regis-
tro detallado de tres entrevistas a profesiona-
les del sector de la salud vinculados a misiones
médicas internacionales, quienes aportaron
testimonios sobre experiencias, desafios vy
aprendizajes adquiridos durante el desempe-
fo en estas brigadas. Las entrevistadas dieron
su consentimiento para la publicacidon en este
trabajo, lo que permitio enriquecer el enfoque
historico y valorar el impacto real de las cola-
boradoras mayabequenses.

Desarrollo
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Durante mas de cuatro décadas de coopera-
cion entre Cuba y Angola, miles de profesiona-
les y trabajadores de la salud, han contribuido
al desarrollo de una historia fecunda que dig-
nifica para la nacidon cubana mas alla de sus
fronteras. En territorio angolano, se han conso-
lidado los objetivos de la cooperacién integral,
en especial en el ambito sanitario. Tras la pro-
clamacion de independencia, la relacion entre
ambos paises se convierte en un eje esencial
gue convoca a profesionales por su vocacion
internacionalista, impulsada por los lideres his-
toricos Fidel Castro Ruz y Agostinho Neto.®

Segun refiere la Licenciada en Enfermeria y
Profesora Asistente de la Facultad de Ciencias
Médicas de Mayabeque, Yarida Urgelles Abad,
con igual impetu laboran en la actualidad las
colaboradoras de la salud de esa joven provin-
cia en Angola. Abad se desempefia como jefa
del Centro de Costos de la Unidad de Terapia
Intensiva y la Unidad Quirdrgica de la clinica
Meditex, figuras 1 Ay 1 B.

A

define el enfoque de cooperacién entre las dos
naciones. 7%9

Meditex, brinda servicios médicos en Gine-
cobstetricia, Pediatria, Medicina Intensiva y
Cirugia, dirigidos tanto a pacientes angolanos
como a colaboradores cubanos. El equipo mé-
dico antillano esta integrado por 45 cooperan-
tes, capacitados con un elevado nivel técnico y
cientifico que desarrollan una labor rigurosa en
una institucién que no solo representa el pres-
tigio de la medicina cubana, sino que al tratar-
se de una entidad privada, genera ingresos que
se destinan al tesoro nacional para su poste-
rior uso por el Ministerio de Salud Publica de
Cuba. Por ello, esta responsabilidad se asume
con esmero y precision, en el area de gestion
de costos, donde se cumplen de forma estricta
los planes establecidos.®

Estas tareas no son posibles sin la participacién
de la mujer cubana, cuya firmeza, entrega y dis-
ciplina elevan la misién internacionalista, en el
campo de las ciencias de la salud.

B

Fig. 1. A. La Lic. Yarida Urgelles Abad en la Unidad de Terapia Intensiva de la clinica Meditex.

B. Evento cientifico con participacion de Meditex.

Esta clinica ha demostrado el potencial cienti-
fico de Cuba, en el fortalecimiento de la aten-
cion sanitaria en Angola, luego de mas de 20
anos de servicio. Pertenece a la corporacion
Antex S.A., compuesta por obreros, técnicos
y profesionales de ambos paises que partici-
pan en actividades vinculadas a la educacion,
salud, construccion, entre otras areas estraté-
gicas. Antex es fundada el 19 de diciembre de
1989, bajo dos principios rectores: Preservar
mediante el orden y la disciplina la imagen de
la gloriosa gesta internacionalista y evitar en
los negocios fracasos comerciales tanto para
Cuba, como para Angola. Esta nueva mision re-

La misién médica cubana, no se limita por fron-
teras geograficas. América Latina y el Caribe
representan regiones beneficiadas por estos
y otros servicios, en respuesta a los objetivos
de desarrollo sostenible, que plantean desafios
crecientes tanto en la gestion interna como en
la politica exterior de los Estados. En un con-
texto global asimétrico e interconectado, “la
cooperacion y no el conflicto” constituye una
necesidad cada vez mas apremiante.®

Es de destacar que los programas de coope-
racion, promueven la sostenibilidad de los
servicios, mediante el fortalecimiento de ca-
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pacidades locales, en los paises receptores.
Los programas de formacién de personal de la
salud, ejecutados, tanto en Cuba, como en el
extranjero, se orientan a ese objetivo. Esto im-
plica una reduccién progresiva en la necesidad
de cooperantes cubanos a mediano y largo pla-
zo, asi como una disminucién en la demanda
de servicios médicos cubanos, bajo la modali-
dad de comercializacion ofrecida por Servicios
Médicos Cubanos. Esta aparente contradicciéon
evidencia que la solidaridad prevalece como
principio rector de la politica exterior, por enci-
ma de intereses econémicos.’

A

mujer adquiere una relevancia esencial, al asu-
mir con decisién y firmeza las tareas asignadas.
Las profesionales cubanas proporcionan aten-
cion con sensibilidad; pero con determinacion
y disciplina.

Ejemplo de esa labor sostenida, lo represen-
ta la doctora Yanet Damarys Acosta Perdomo,
Profesora Auxiliar, Investigadora Agregada y
Jefa del Departamento Docente Metodoldgico
de la Facultad de Ciencias Médicas de Mayabe-
que.

B

Fig. 1. A. Dra. Yanet Damarys Acosta Perdomo en la Universidad de las Ciencias de la Salud
Hugo Chavez Frias. B. La doctora en labores asistenciales y docentes como parte de la mision.

La historia de la colaboracién médica en Ve-
nezuela, forma parte de los eventos mads sig-
nificativos en el desarrollo de la salud publica
cubana. En ese pais, el sistema de salud ha es-
tado tradicionalmente organizado en sectores
publico y privado. El acceso a los programas
sociales ha dependido, en distintos momentos,
de varias instituciones antes de la llegada de Ia
colaboracién médica cubana.®

El 26 de octubre de 2000, se firma el Convenio
de Cooperacion Integral entre la Republica de
Cuba y la Republica Bolivariana de Venezuela,
mediante este el gobierno venezolano comien-
za a recibir un amplio respaldo por parte del
estado cubano, en particular en materia de
asistencia médica.*

A partir de este acuerdo, surge el intercambio
médico bilateral, sustentado en vinculos de
hermandad y fraternidad. El personal médico
cubano, brinda atencidn sanitaria a la pobla-
cién venezolana de bajos recursos, en zonas
donde no se dispone de insumos médicos, ins-
talaciones adecuadas, ni acceso a servicios ba-
sicos. En estos escenarios, la participacion de la

La doctora Acosta desempefia funciones do-
centes y asistenciales en Venezuela, ejerce
como Asesora Nacional de Superacion e Inves-
tigaciones de la Misién Médica Cubana, en ese
pais, figuras 2 Ay 2 B. De forma inicial radicada
en el estado Tachira y después asume la Direc-
cion Nacional desde Caracas. En cumplimiento
de sus responsabilidades, realiza actividades
de supervisidn e investigacidén en todos los es-
tados del territorio venezolano.

Desde la Universidad de las Ciencias de la Salud,
Hugo Rafael Chavez Frias, donde desempeiia
funciones, capacita tanto a cooperantes cuba-
nos como al personal venezolano, en progra-
mas de formacidn profesional y académica. Su
labor incluye tanto el nivel de pregrado como el
de posgrado. Ejerce como asesora de tres jefes
nacionales de la Mision Médica Cubana, entre
ellos el Dr. Reinol Delfin Garcia Moreiro.

Los colaboradores cubanos, enfrentan situacio-
nes de alta tensidn, no solo en el ambito asis-
tencial, sino también en contextos sociopoliti-
cos. Segln los testimonios de las entrevistadas,
han sido blanco de acciones de sabotaje, mani-
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festaciones violentas, atentados e intentos de
golpe de Estado. A ello se suma el agravamien-
to progresivo de la situacién econdmica, en el
pais anfitrion.

La labor de las profesionales cubanas se extien-
de a zonas de dificil acceso, como los cerros,
donde subsisten comunidades en condiciones
precarias, afectadas por altos indices de crimi-
nalidad y control territorial, ejercido por ban-
das armadas. En estos entornos, las médicas
demuestran una valentia inquebrantable que
exalta el compromiso y prestigio de la nacion
cubana en el exterior.

El inicio del afo 2020, marca un nuevo desa-
fio mundial con la apariciéon de la COVID-19,
el agente causal es identificado como SARS-
CoV-2. En Venezuela, el primer caso positivo
se confirma el 13 de marzo de 2020, apenas
18 dias después del primer caso reportado en
Ameérica del Sur, por el Ministerio de Salud de
Brasil. El 16 de marzo, se establece el aisla-
miento social en los estados Vargas, Miranda,
Cojedes, Zulia, Apure, Tachira y el Distrito Capi-
tal; se extiende al 17 de marzo al resto del pais.
El 26 de marzo, tras dos semanas de detectarse
los primeros casos, se reporta la primera de-
funcién y desde entonces la situacién sanitaria
se torna compleja.?

Esta etapa se recuerda con pesar entre los coo-
perantes cubanos quienes atendian pacientes
criticos. La doctora Yanet Damaris desempefia
un papel esencial en la capacitacién del per-
sonal, cumple con sus funciones como Espe-
cialista de Primer Grado en Anestesiologia y
Reanimacion. Imparte formacién sobre proce-
dimientos, como la intubacién orotraqueal, el
manejo del paciente critico y la atencién a la
parada cardiorrespiratoria. Asimismo, orienta
sobre el uso del anticuerpo monoclonal CIGB-
258 (Jusvinza), ensayado de urgencia en ese
periodo para su aplicacién en colaboradores
cubanos en estado grave. Este tratamiento lo-
gra evitar fallecimientos en las etapas iniciales,
aunque con el transcurso de la pandemia, se
registra la pérdida de varios brigadistas.

Durante todo el periodo operativo se mantiene
comunicacion constante con instituciones cu-
banas como el Centro de Ingenieria Molecular
y Biotecnologia (CIGB), el Ministerio de Salud
Publica, hospitales nacionales, el Centro de In-
munoensayos y en particular, con el director
nacional de Epidemiologia, Dr. Francisco Duran
Garcia. Este intercambio tiene como finalidad
compartir experiencias, evaluar resultados vy
monitorear la evolucién clinica de los colabo-

radores enfermos.

Guatemala, figura como otro de los paises asis-
tidos por la Brigada Médica Cubana. En ese
territorio, marcado por niveles elevados de
pobreza extrema que derivan en desnutricién
infantil aguda, embarazos en edades tempra-
nas y enfermedades infecciosas, las profesio-
nales cubanas del sector sanitario desempenan
un papel crucial. Su presencia se extiende por
gran parte del pais y no se concentra en areas
urbanas o cabeceras municipales, sino en re-
giones remotas como Ixcan y Joyabaj, habita-
das por poblaciones indigenas marginadas.®

La atencidén proporcionada por los colabora-
dores cubanos se concentra en puestos y cen-
tros de salud comunitarios, considerados el
primer eslabdn del sistema de asistencia social
guatemalteco. En 2018, se reportan 1 463 vi-
das salvadas por el personal médico cubano,
se acumula un total de 331 415 personas be-
neficiadas durante 20 afios de labor ininte-
rrumpida. El programa materno-infantil se ha
consolidado como uno de los mayores logros,
en una poblacién con tradiciones culturales
arraigadas, relacionadas con el parto y con una
gran diversidad linglistica. Estos obstaculos se
superan mediante el compromiso, el ejemplo
personal y la empatia profesional.’®

En el marco de ese programa, la doctora Ma-
ria Cristina Castellanos Linares, Vicedecana
General de la Facultad de Ciencias Médicas de
Mayabeque y Especialista en Segundo Grado
en Medicina General Integral, cumple mision
en Guatemala, entre marzo de 2010 y mayo
de 2012, figuras 3 A, 3 By 3 C. Presta servicios
asistenciales en tres localidades, comienza en
el municipio de Senahu que se caracteriza por
su clima frio y altitud sobre el nivel del mar.

Para la colaboradora, la experiencia vivida re-
sulta memorable. Aun describe con asombro
“la sensacién de poder tocar las nubes”, mien-
tras transitaba por las estrechas carreteras de-
nominadas “farolas” por los habitantes locales.
Durante los siete meses de labor en la zona,
junto a dos médicas provenientes de La Haba-
na, atiende numerosos partos y adquiere cono-
cimientos valiosos a partir del intercambio con
enfermeros cubanos y guatemaltecos, todos
con soélida preparacion.

El entorno paisajistico contrasta con la humil-
dad de las comunidades indigenas, en coexis-
tencia con sectores sociales de elevado poder
adquisitivo. Esta disparidad evidencia profun-
das desigualdades. Al mismo tiempo, se mani-
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fiestan problemas como la ausencia de control
natal, la elevada mortalidad infantil y la insegu-
ridad alimentaria.

C

Fig. 3. A. La Dra. Maria Cristina Castellanos Li-
nares en reunién de la Coordinacién Nacional
de la Misidn en Guatemala. B. Consultas pedia-
tricas en guarderias para control de puericul-
tura. C. Visita a comunidades guatemaltecas.

La colaboradora ejerce en el municipio La Tinta,
en un hospital emblematico de la misién mé-
dica cubana. Esta institucidn es construida por
los internacionalistas cubanos, tras un evento
sismico y su origen se honra mediante una tar-
ja conmemorativa colocada en el recinto.

Los desafios enfrentados por el personal mé-
dico en el contexto internacional, rara vez re-
ciben visibilidad. Se documentan situaciones
criticas como la pérdida de pacientes por au-
sencia de sangre para transfusién, mujeres que
recorren largas distancias en trabajo de parto,
casos de placentas retenidas, fetos macerados
por tiempo prolongado y partos complicados
por circular de cordén o macrosomia. Mu-
chas pacientes se presentan en estado séptico
avanzado, debido al uso exclusivo de medicina
natural y remedios caseros suministrados por
comadronas. Estas Ultimas son capacitadas por
el equipo médico cubano con el propdsito de
reducir la mortalidad materna e infantil.

Pese a las multiples limitaciones, la instituciéon
contaba con Servicios de Pediatria, Medicina
Interna, Cirugia General, y salas dedicadas a la
nutricién infantil. También disponia de un cuer-
po de guardia, donde se atendian emergencias
quirdrgicas y partos.

Dos veces al mes se realizaban actividades de
pesquisa y acciones de promocion y preven-
cion de salud en las comunidades. Se destaca
gue mas de la mitad del equipo estuvo confor-
mado por mujeres quienes en las condiciones
mas adversas demuestran temple, entrega y
compromiso con el cumplimiento de su deber.
Una de las historias mas significativas en el
municipio La Tinta corresponde a un joven en-
fermero de origen humilde, el menor de varios
hermanos quien desde temprana edad trabaja
como limpiabotas y como conductor, motiva-
do por el deseo de superacién, logra formarse
como enfermero, aunque su mayor anhelo era
estudiar Medicina.

Inspirada por su trayectoria, la doctora Maria
Cristina Castellanos Linares gestiona, junto al
Coordinador Nacional de la Brigada Médica Cu-
banay el Cénsul General de Cuba en Guatema-
la, la posibilidad de materializar ese suefio. Al
final, el joven accede a estudios en la Escuela
Latinoamericana de Medicina, institucién que
ha formado a cientos de profesionales latinoa-
mericanos y caribefios. Es ubicado en la provin-
cia de Sancti Spiritus, donde cursa la especia-
lidad de Medicina General Integral y se forma
como especialista en Cardiologia.

Tras siete meses de labor en La Tinta, la doctora
Castellanos Linares, es promovida como Coor-
dinadora y Jefa de Brigada en el Estado, Alta
Verapaz, con sede en la ciudad de Coban. Aun-
que las condiciones de trabajo eran mejores, el
equipo médico es objeto de episodios de vio-
lencia y hostigamiento contra la misidén cubana.
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La cita atribuida a Fidel Castro Ruz: “La mujer
es una Revolucion dentro de la Revolucion”
(1960), resume el significado profundo de las
experiencias, la entrega, el altruismo y la va-
lentia que caracterizan a las profesionales de
la provincia de Mayabeque, en las brigadas de
cooperacion médica. Mujeres que por méritos
propios, han conquistado un lugar legitimo en
la historia de la nacion.

Las voces recogidas en este articulo pertene-
cen a tres mujeres mayabequenses que, con
entrega y valentia, han llevado la salud mas alla
de las fronteras cubanas. Sin embargo, ellas re-
presentan a muchas otras que, desde distintos
rincones de la provincia, también han asumi-
do la misién internacionalista como un acto de
amor y compromiso humano. La eleccion de
estas tres entrevistas responde a la necesidad
de ofrecer un testimonio concreto y cercano,
sin pretender agotar la riqueza de experiencias
existentes. Cada una de ellas es un simbolo
de un colectivo mas amplio, diverso y heroico,
cuya labor merece ser reconocida y continuada
en futuras investigaciones.

Conclusiones

Las mujeres de la provincia Mayabeque des-
empefian un papel protagénico en la cola-
boracion médica internacional, con acciones
que trascienden lo asistencial para abarcar la
docencia, la investigacion y la gestiéon. Su pre-
sencia en paises como Venezuela, Guatemala 'y
Angola ha sido decisiva para salvar vidas, redu-
cir desigualdades sociales y fortalecer sistemas
de salud. Han demostrado liderazgo en condi-
ciones adversas, atienden comunidades vulne-
rables, capacitan recursos humanos y enfren-
tan epidemias como la COVID-19, con entrega
y profesionalismo. Ellas evidencian su impacto
transformador, constituyen referentes de soli-
daridad, humanismo y excelencia médica, esto
posiciona a Mayabeque entre las provincias
mas destacadas en cooperacion sanitaria.
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