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RESUMEN

Introduccion: Cada dia son mas las personas que
arriban a la tercera edad y con ello, se incrementan
las discapacidades en este segmento de la poblacion.
Objetivo: Determinar el comportamiento de las
discapacidades y la calidad de vida de los adultos
mayores.

Método: Se realizd un estudio observacional,
descriptivo de corte transversal, con una poblacion
de estudio de 3338 ancianos y la muestra fue de 876,
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico
intencional. Las variables fueron: La edad, el sexo,
los factores de riesgo, el tipo de discapacidad y la
calidad de vida de los ancianos. Se emplearon tablas
de frecuencia relativa y absoluta con la estadistica
descriptiva, para el analisis de los datos.
Resultados: Predomind el rango de edad de 60 a 69
anos, con el 53,91 % y el sexo femenino 69,91 %. El
principal factor de riesgo fueron las enfermedades
cronicas, con el 56,27 %. La discapacidad que
prevalecio, fue el modo de transporte en el 70,09 %.
La mayoria de los ancianos tuvieron una calidad de
vida media con el 42,46 %.

Conclusiones: Las discapacidades tienen una alta
incidencia en los ancianos de la muestra de estudio,
con mayor predominio en la sexta década de la viday
el sexo femenino, las enfermedades cronicas resultan
ser el principal factor de riesgo de discapacidades y
las relacionadas con el modo de transporte, son las
mas frecuentes, la mayoria de ellos, presenta una
calidad de vida media.

Palabras Clave: Calidad de Vida, adulto, atencion
primaria de salud, personas, discapacidad

ABSTRACT

Introduction: Every day, more people reach old
age, leading to an increase in disabilities within this
population segment.

Objective: To determine the prevalence of
disabilities and the quality of life in older adults.
Methods: It was conducted a cross-sectional,
descriptive, observational study with a study
population of 3,338 elderly individuals, selecting a
sample of 876 through intentional non-probabilistic
sampling. Variables included age, sex, risk factors,
type of disability, and quality of life. Data analysis
was performed using descriptive statistics with
absolute and relative frequency tables.

Results: The predominant age range was 60-69 years
(53.91%), with females representing 69.91%. The
main risk factor was chronic diseases (56.27%). The
most prevalent disability was mobility impairment
(70.09%). Most elderly individuals had a moderate
quality of life (42.46%).

Conclusions: Disabilities have a high incidence in the
studied elderly sample, with a higher prevalence in
the sixth decade of life and among females. Chronic
diseases were the leading risk factor for disabilities,
with mobility-related disabilities being the most
frequent. Most older adults presented a moderate
quality of life.

Keywords: Quality of Life, adult, primary health
care, people, disability
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INTRODUCCION

El envejecimiento individual se define como
las modificaciones morfoldgicas, psicoldgicas,
funcionales y bioquimicas que origina el paso del
tiempo, sobre los seres vivos. Se caracteriza por la
pérdida progresiva de la capacidad de la reserva
del organismo ante los cambios. !

El fenomeno del envejecimiento poblacional va
en incremento, debido a una disminucion de la
tasa de natalidad y al aumento significativo de la
esperanza media de vida al nacer. Se estima que en
los paises de América Latina y el Caribe, el nimero
de personas mayores dependientes, se multiplique
casi por tres en el periodo del 2020 al 2052, por lo
que se espera un incremento de ocho millones en
2020 y 23 millones en el 2050.2

Para América del Norte y Europa, se esperan
aumentos del 41 % y 23 % en cada caso. Al cierre
de 2023, el numero de personas de 60 anos y mas
en Cuba, constituyen el 24,4 %, esto muestra un
aumento significativo en este grupo de edad.3

El envejecimiento individual, no es sinénimo
de enfermedad; pero puede acompaharse de
un incremento de enfermedades cronicas que
contribuyen al deterioro de la funcionalidad y la
produccion de discapacidad por enfermedad y
afecta la calidad de vida de las personas mayores.*

La discapacidad es un término general que
abarca deficiencia y problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal y limitaciones de
las actividades para ejecutar acciones o tareas y
restricciones de la participacion, problemas para
participar en situaciones vitales. Por consiguiente,
la discapacidad es un fenémeno complejo que
refleja una interaccion entre las caracteristicas
del organismo humano y las caracteristicas de la
sociedad en la que vive.?

La definicion de calidad de vida, como area del
conocimiento, presenta diversos contenidos por la
complejidad y multidimensionalidad del término.
Una definicion mas reciente y genérica de calidad
de vida se considera como: nivel percibido de
bienestar derivado de la evaluacion que realiza
cada persona de elementos objetivos y subjetivos
en distintas dimensiones de su vida.®

El aumento de adultos mayores con discapacidad
en Pinar del Rio, demanda un estudio especifico
para comprender su impacto en la calidad de
vida. La escasez de datos locales dificulta la
implementacion de estrategias de atencion
efectivas. Esta investigacion determina la magnitud
de la discapacidad y sus factores asociados por lo
que el objetivo es determinar el comportamiento
de las discapacidades y la calidad de vida de los
adultos mayores.

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal, para determinar el
comportamiento de las discapacidades y la calidad
de vida de los adultos mayores del Consejo Popular,
Ceferino Fernandez, en el area de salud, Pedro
Borras Astorga, en Pinar del Rio, durante el periodo
de enero a diciembre del afo 2024. La poblacion
de estudio abarcd 3338 ancianos pertenecientes al
Grupo Basico de Trabajo dos, del Policlinico Pedro
Borras Astorga, en Pinar del Rio, la muestra de 876
ancianos fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico intencional.

Para recopilar la informacion se aplicaron los
siguientes instrumentos: indice de Lawton’ a todos
los ancianos o en su defecto (déficit cognoscitivo,
sordos, mudos) a informantes o convivientes para
evaluar la esfera fisica, asi como, la Encuesta de
Factores de Riesgo de Discapacidad (EFRD).® Se
aplico la Escala Cubana para medir Calidad de Vida.?

Las variables de estudio fueron: La edad, de 60
a 69, 70 a 79, 80 y mas anos, el sexo, femenino,
masculino; factores de riesgo: enfermedades
cronicas, secuela posfractura de cadera; escolaridad
:analfabeto, primaria, secundaria, preuniversitario,
universitario; perdidas de familiares y amigos,
sentimientos de soledad; ausencia de confidente,
sensacion de inactividad; inadaptacion a la
jubilacion, pérdida de roles sociales; insatisfaccion
con las actividades cotidianas, condiciones de vida
inadecuadas, en todas se vio, si eran (presentes,
ausentes).

Otras variables: discapacidad fisica, capacidad
para usar el teléfono; realizacion de compras,
preparacion de alimentos; manejo de la casa, lavado
de la ropa; modo de transporte, responsabilidad con
los propios medicamentos; capacidad para manejar
finanzas, en estos se vio si eran: dependientes o
independientes y la calidad de vida: muy baja, baja,
media, alta.

Los datos se obtuvieron de las historias clinicas de
los pacientes y la aplicacion de los instrumentos a
los familiares, se llevaron a tablas de contingencia
elaboradas en Microsoft Word para su mejor
comprension y discusion. Se emplearon tablas de
frecuencia relativa y absoluta de la estadistica
descriptiva para el analisis de los datos. Se tuvieron
en cuenta los principios éticos de la Declaracion
de Helsinki 10, los datos recopilados solo fueron
utilizados para la divulgacion cientifica, no se
revelaron las identificaciones de los participantes
del estudio.

RESULTADOS

Predomind el rango de edad de 60 a 69 afos
53,91 %, seguido de los ancianos entre 70 y 79 con
un 29,20 %. En contraste, con los de 80 afos y mas
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que representaron solo el 16,74 %. En cuanto al sexo, impero el femenino con el 69,91 %, mientras que
el masculino solo figurd el 39,03 %.

Como factores de riesgo de discapacidad, dominaron

las enfermedades cronicas con el 56,27 %,

36,41 % del sexo femenino y del sexo masculino 19,86 %; le siguid la pérdida de roles sociales con el
50,34 %, el sexo femenino con 31,73 % y el sexo masculino con 18,60 %. El 6,96 % tuvieron condiciones
de vida inadecuadas, con mayor predominio en el sexo femenino con el 3,88 %, tabla 1.

Tabla 1. Factores de riesgo de discapacidad, segin el sexo

Factores de riesgo de discapacidad Sexo Total
Femenino Masculino
No % No % No %
Enfermedad crénica 319 36,41 174 19,86 493 56,27
Pérdida de roles sociales 278 31,73 163 18,60 441 50,34
Pérdidas de familiares y amigos 201 22,94 187 21,34 388 44,29
Insatisfaccién con las actividades cotidianas 162 18,49 91 10,38 253 28,88
Inadaptacion a la jubilacién 138 15,75 86 9,81 224 25,57
Ausencia de confidente 123 14,04 98 11,18 221 25,22
Secuela post fractura de cadera 96 10,95 47 5,36 143 16,32
Sensacion de inactividad 91 10,38 75 8,56 166 18,94
Sentimientos de soledad 67 7,64 43 4,90 110 12,55
Condiciones de vida inadecuadas 34 3,88 27 3,08 61 6,96

Las discapacidades que prevalecieron, estuvieron relacionadas con el modo de transporte con el
7,09 %, el lavado de la ropa con 67,80 % y con la capacidad para manejar finanzas, el 64,61 %, tabla 2.

Tabla 2. Discapacidad segln sexo

Discapacidad Sexo Total
Femenino Masculino
No % No % No %
Modo de transporte 401 45,77 213 24,31 614 70,09
Lavado de la ropa 329 37,55 265 30,25 594 67,80
Capacidad para manejar finanzas 315 35,95 251 28,65 566 64,61
Responsabilidad con los medicamentos 207 23,63 286 32,64 493 56,27
Discapacidad Fisica 265 30,25 187 21,34 452 51,59
Manejo de la casa 169 19,29 197 22,48 366 41,78
Discapacidad Mental 196 22,37 112 12,78 308 35,15
Preparacion de alimentos 89 10,15 142 16,21 231 26,36
Realizacion de compras 134 15,29 82 9,36 216 24,65
Capacidad para usar el teléfono 98 11,18 103 11,75 201 22,94

La mayoria de los ancianos con discapacidad, tuvieron una calidad de vida media de 2,46 %, seguidos
por aquellos con calidad de vida baja 30,59 %, grafico 1.
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Grafico 1. Calidad de vida de los ancianos discapacitados
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DISCUSION

El fendmeno de envejecimiento poblacional,
contribuye a que la prevalencia de discapacidad
en los adultos mayores aumente. Macarefo Avila,
et al."!y Zayas Lavielle, et al.'2, identifican que
la limitacion funcional se presenta con mayor
frecuencia en el sexo femenino, resultados
que concuerdan con los de esta investigacion.
Algunos autores, 314 plantean que la disminucion
de los niveles de estrogeno que ocurren en
la posmenopausia pueden incrementar la
discapacidad, pues estos suelen tener un papel
protector.

Se atribuyen otros factores de tipo social, asi
se deduce que las mujeres al dedicarse mas a
las labores domésticas y al rol reproductivo, con
menores posibilidades de desarrollo de trabajos
intelectuales que demandan razonamiento
logico, lo que contribuye a que la anciana sea
mas vulnerable a la disminucion o pérdida
manifiesta de las aptitudes intelectuales.

Las enfermedades croénicas, se incrementan con
la edad, entre las cuales, las degenerativas del
sistema osteomioarticular y algunas del sistema
nervioso central, son las que mas producen
discapacidades en los ancianos. >

Los resultados de este estudio muestran una
prevalencia superior a la encontrada por Pinilla
Cardenas y colaboradores,'® con relacion a la
presencia de pérdidas de familiares y amigos
relacionadas con discapacidad. Estos autores,
refieren que durante la vejez estas se acumulan,
asi como cambios de rol, tanto familiar como
social, los que obligan a una restructuracion
adaptativa, esto conlleva a la posibilidad de
fracasar en dichos mecanismos.

La discapacidad que produce la pérdida de
familiares y amigos en los ancianos, esta
relacionada con la sensacion de soledad que
experimentan. Este tipo de pérdidas repercuten
sobre sus capacidades, tanto en la esfera
emocional, como en la fisica y social.

Con la senectud, se supone que un grupo de
personas pase de la autonomia a depender de
los demas, a lo que se le agrega la pérdida de
relaciones que estos han tenido durante afos,
tales como el trabajo y sobre todo, los hijos,
quienes pueden valerse por si mismos y no
necesitan de la ayuda de los padres, esto provoca
que se sientan menos valiosos.!”

En investigaciones revisadas 819 se hace
referencia a los cambios que se originan en
la memoria, con el incremento de la edad. Se
plantea que con los aios se altera la percepcion,
el razonamiento inductivo, la simbolizacion, asi

como la inteligencia verbal y el coeficiente de
inteligencia disminuye.

Santalla Corrales,?0 en su estudio encuentra
que el 89,8 % de las mujeres puede tomar sus
medicamentos por si mismas, mientras que en
los hombres este porcentaje es menor. De las
mujeres, el 84,44 % prepara su comida, mientras
que el 76,61 % de los hombres lo lleva a cabo y
que el 88,93 % de las mujeres realiza sus labores
domésticas, en contraste con el 61,41 % de los
hombres que no puede hacerlo.

Estos resultados se relacionan con los estilos
de vida que las personas han adoptado durante
toda su vida, en los que las mujeres se dedican
de forma mayoritaria a las labores domésticas,
por lo que al llegar a la tercera edad, presentan
una menor prevalencia de discapacidades
relacionadas con estas funciones.

Resultados semejantes, obtiene Guerra Orozco
y colaboradores?’, en el que casi la totalidad de
los ancianos encuestados, poseen una percepcion
baja de su calidad de vida. Los resultados de esta
investigacion son aun mas desfavorables, pues
ningun adulto mayor experimenta una calidad de
vida alta, lo que puede considerarse que se trata
de ancianos institucionalizados.

Los ancianos que aun se encuentran en pareja
mantienen relaciones de apoyo que hacen su vida
mas placentera y llevadera, se ayudan desde el
punto de vista espiritual y afectivo. Cuando por
alguna razén ocurre la pérdida de la pareja,
aparecen sentimientos de soledad que pueden
provocar estados de depresion, tristeza, duelo y
otros, que de permanecer, afectan la percepcion
de su calidad de vida.22

Rodriguez Aguilar y colaboradores.?3 al relacionar
la calidad de vida con el sexo, evidencian la
ausencia de relacion entre estas variables; pero
queda demostrado que las mujeres son las que
en su mayoria presentan mala calidad de vida
en comparacion con los varones. Hidalgo César
y colaboradores 24, plantean la prevalencia de
los ancianos no reinsertados a las actividades
laborales, esto aumenta la sintomatologia
depresiva e influye de manera negativa sobre su
calidad de vida.

La principal limitacion en este estudio esta
relacionada con el tamano de la muestra.
Ademas, su corte transversal que imposibilita
seguir en el tiempo las variables estudiadas, no
es posible compararlo con otros estudios previos
en la localidad por la inexistencia de estos.

CONCLUSIONES

Las discapacidades tienen una alta incidencia
en los ancianos de la muestra en el estudio,
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con mayor predominio en la sexta década de
la vida y el sexo femenino, las enfermedades
cronicas resultan el principal factor de riesgo
y las relacionadas con el modo de transporte,
las mas frecuentes, la mayoria de las personas
presentan calidad de vida media. Las
discapacidades influyen de manera negativa en
la vida de los adultos mayores, pues la mayoria
de los encuestados con discapacidad tienen una
calidad de vida media y baja.

APORTE CIENTIFICO

La investigacion contribuye al conocimiento de
las discapacidades y la calidad de vida de los
adultos mayores, de gran trascendencia para
los modos de actuacion de los equipos basicos
de salud, en el Primer Nivel de Atencién y en
especial responde al programa de atencion
al Adulto Mayor, priorizado, en Cuba. Ofrece
informacion Gtil para disefar acciones
encaminadas a disminuir las discapacidades vy
mejorar la calidad de vida en este importante
segmento poblacional.
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