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RESUMEN

Introduccion: El  Staphylococcus aureus, es
responsable de un gran nimero de aislamientos en
los servicios de salud. En la provincia de Mayabeque,
constituye uno de los principales patogenos de
interés, por su capacidad de resistencia a los
antimicrobianos, un correcto seguimiento a esta,
resulta vital.

Objetivo: Caracterizar la resistencia antimicrobiana
de Staphylococcus aureus aislados en hemocultivos.
Métodos: Se realizd un estudio observacional,
descriptivo de corte transversal. El universo se
constituyd por los 60 hemocultivos que se procesaron
durante el ano 2023. Se seleccionaron los seis
hemocultivos positivos a Staphylococcus aureus,
como muestra. Se utilizd el analisis estadistico.
Las variables fueron: cantidad de hemocultivos
procesados, servicio de procedencia y resistencia
antimicrobiana, variable evaluada segin la
disponibilidad de discos antimicrobianos del hospital.
Resultados: De los 60 hemocultivos procesados, seis
resultaron positivos a Staphylococcus aureus, el 10
%, el Servicio de mayor incidencia fue el de Medicina
Interna (n=4, 66.67 %). La eritromicina, resulté ser
el antimicrobiano de mayor resistencia, con (n=5,
83.33 %), mientras que el de mejor sensibilidad fue
el cloranfenicol (n=5, 83.33 %).

Conclusiones: La incidencia de hemocultivos
positivos a Staphylococcus aureus, durante el afo
2023, resulto baja. El Servicio de Medicina Interna,
aporta el mayor nimero muestras positivas. La
eritromicina se destaca por su baja efectividad,
al contrario, el cloranfenicol muestra una elevada
eficacia para tratar las infecciones asociadas al
germen.
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ABSTRACT

Introduction: Staphylococcus aureus is responsible
for a large number of isolations in health services.
In the province of Mayabeque, it is one of the main
pathogens of interest due to its ability to resist
antimicrobials, and proper monitoring of this is vital.
Objective: To characterize the antimicrobial
resistance of Staphylococcus aureus isolated in blood
cultures.

Methods: An observational, descriptive, cross-
sectional study was carried out. The universe was
made up of the 60 blood cultures that were processed
during the year 2023. The six blood cultures positive
for Staphylococcus aureus were selected as a sample.
Statistical analysis was used. The variables were:
number of processed blood cultures, service of origin
and antimicrobial resistance, a variable evaluated
according to the availability of antimicrobial discs in
the hospital.

Results: Of the 60 processed blood cultures, six were
positive for Staphylococcus aureus, 10%, the Service
with the highest incidence was Internal Medicine
(n=4, 66.67%). Erythromycin turned out to be the
antimicrobial with the highest resistance, with (n=5,
83.33%), while the one with the best sensitivity was
chloramphenicol (n=5, 83.33%).

Conclusions: The incidence of positive blood cultures
for Staphylococcus aureus during 2023 was low. The
Internal Medicine Service provides the highest number
of positive samples. Erythromycin stands out for its
low effectiveness, on the contrary, chloramphenicol
shows high efficacy in treating infections associated
with the germ.

Keywords: Gram-positive bacteria, drug resistance
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INTRODUCCION

El ser humano en su constante interaccion con el medio
que le rodea, se expone a diversos microrganismos,
de estos, algunos le resultan patdgenos. La infeccion
por estos agentes repercute en la especie humana de
forma negativa.

Los antimicrobianos, marcan un antes y un después,
en los servicios mundiales de salud, dan inicio a una
nueva era en la lucha de la especie humana contra las
bacterias. Este hito, constituye uno de los principales
avances cualitativos de la historia de la medicina
moderna. En la actualidad, la salud pUblica mundial
experimenta un fendmeno que amenaza con revertir
anos de avance en el campo de la antibioticoterapia:
la Resistencia Antimicrobiana (RAM)."2

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que es
la maxima institucion sanitaria a nivel global, la RAM
representa un grave problema para la humanidad. Unos
700 mil fallecimientos cada ano se deben a esta causa.
Por tal motivo en las proximas décadas varios millones
de muertes, estaran de alguna forma vinculadas
a las superbacterias y el fracaso de las terapias
antimicrobianas.?

Dentro de los microrganismos que desarrollan
una marcada resistencia a los medicamentos
convencionales, se encuentra el Staphylococcus aureus
(S. aureus), bacteria grampositiva, productora de
betalactamasa que posee una asombrosa capacidad
para evadir los mecanismos de gran parte de los
antimicrobianos disponibles.4

La comunidad cientifica internacional desde finales
de la década de los 90, del siglo pasado observa un
alza en la propagacion de cepas de gran resistencia,
en especial del Staphylococcus Aureus Resistente a
Meticilina (SARM).5

Los principales mecanismos de este germen, para
anular la efectividad de los tratamientos son la
disminucion de la permeabilidad de la membrana que
reduce la absorcion de farmacos, el sistema de flujo,
para aumentar la capacidad de salida de antibidticos,
produccion de B-lactamasa, formacion de biopeliculas,
intervencion de distintos factores de virulencia vy
patogenicidad.>

Se calcula que la bacteriemia por S. aureus, tiene una
incidencia que va de 20 a 50 por cada 100 000 casos
al ano, con una mortalidad de hasta el 30 %, en los
Estados Unidos, es de unos 20 000 fallecidos al anho.®

En Cuba, a pesar de la importancia del tema, los
estudios existentes hasta el momento son insuficientes.
Durante el afio 2022, en el Hospital Docente-Clinico-

Quirlrgico " “Aleida Fernandez Chardiet, de la
provincia de Mayabeque se realiza un estudio, 7 donde
el 4.66 % de hemocultivos positivos, eran de S. aureus,
con una marcada resistencia a los antimicrobianos
disponibles, sin embargo, las investigaciones al respecto
son insuficientes.

Por tal motivo el presente estudio tiene como objetivo:
Caracterizar la resistencia antimicrobiana de S. aureus
aislado en hemocultivos.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de
corte transversal de las muestras de hemocultivos
que resultaron positivas a Staphylococcus aureus, en
el Laboratorio de Microbiologia del Hospital Docente
Clinico-Quirlrgico " “Aleida Fernandez Chardiet, "~
del municipio Guines, provincia Mayabeque, durante
el ano 2023.

El universo incluyé a las 60 muestras de hemocultivos
que se procesaron. Se consider6 como criterio de
inclusion aquellos hemocultivos donde se aisld S.
aureus, lo que determind una muestra de seis (n=6)
hemocultivos. Se establecieron como criterios
de exclusion, las muestras con aislamientos de
hemocultivos dobles y las que se cultivaron, durante
la administracion de algin tratamiento antibidtico
por parte del paciente.

Las variables estudiadas fueron: cantidad de muestras
procesadas (negativas, contaminadas, positivas
a otros gérmenes y positivas a Staphylococcus
aereus), servicios hospitalarios de procedencia de las
muestras (Nefrologia y Medicina Interna); resistencia
antimicrobiana a: cefoxitina, cloranfenicol,
eritromicina, tetraciclina, gentamicina, sulfaprim,
ciprofloxacina, levofloxacina. La variable de
resistencia bacteriana se evaluo en correspondencia
con la disponibilidad de medicamentos del hospital.
Se utilizd el muestreo no probabilistico. Se emplearon
métodos tedricos, empiricos y estadisticos para
la recoleccion, procesamiento y analisis de la
informacion. Para el analisis de los datos se utilizd
la estadistica descriptiva, frecuencia absoluta vy
relativa en porciento.

Se emplearon los medios de cultivos agar sangre
y agar chocolate. Se realizaron las pruebas de
sensibilidad por el método de difusion Kirby Bauer,
para determinar la sensibilidad de un agente
microbiano frente a un antibiotico o quimioterapico.
Este método comprendié lo que se denomind un
antibiograma o prueba de susceptibilidad bacteriana
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frente a drogas especificas, se siguieron las pautadas
por el Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI). 8 Los diametros de los halos de inhibicion para
estos discos, fueron de 30 pg. Se aceptaron como
sensibles cuando los iguales o mayores a 22 mm y
resistentes los iguales o mayores a 21 mm.

Se respeto la Declaracion de Helsinki, los datos
personales y de identificacion de los pacientes
no fueron publicados ni los principios éticos de
investigacion cientifica.

RESULTADOS
De los 60 hemocultivos procesados en el laboratorio
de microbiologia, solo seis resultaron positivas a S.

aureus, lo que constituyo un 10 %, tablat.

Tabla 1. Hemocultivos del Laboratorio de Microbiologia

Hemocultivos No. %
Megativos 40 66.67
Positivos a otros 12 20
microorganismos
Positivosa 5. aureus| 6 10
Contaminados 2 3.33
Total 60 100

Fuente: Libro de registro de muestras del laboratorio de
microbiologia

El mayor nimero de muestras positivas pertenecié al
Servicio de Medicina Interna (n=4, 66.67 %), tabla 2.

Tabla 2. Distribucion de los hemocultivos positivos a
Staphylococcus aureus

Servicios No. %
Medicina Interna 4 66.7
Nefrologia 33.33
Total 6 100

La eritromicina implico el antimicrobiano de mayor
resistencia (n=5, 83.33 %), mientras que la mayor
sensibilidad la tuvo el cloranfenicol (n=5, 83.33 %),
tabla3.

Tabla 3. Perfil de resistencia antimicrobiana de
Staphylococcus aureus

Antibidticos Staphylococcus aureus (n=6)
Resistente Sensible
No % No %
Cloranfenicol 0 0 5 |83.33
Eritromicina 5 83.33 | 1 | 16.66
Cefoxitina 2 33.33 | 4 | 66.66
Tetraciclina 0 0 2 | 33.33
Gentamicina 1 16.66 | 0 0
Sulfaprim 1 16.66 | 0 0
Ciprofloxacina 1 16.66 | 0 0
Levofloxacina 1 16.66 | 0 0
DISCUSION
La proliferacion de cepas de microrganismos
multirresistentes, constituye una importante

problematica para los servicios sanitarios globales.
Crear conciencia acerca del eminente peligro de
este fendmeno es vital para frenarlo a tiempo.

Los pacientes que requieren atencion en los
Servicios de Nefrologia, son una poblacion de alto
riesgo propensa a adquirir infecciones por los
procederes invasivos a los que son sometidos. En
correspondencia, en una investigacion, 7 similar
en la misma institucion, durante el ano 2022, se
sefiala a ese servicio con los mayores registros de
aislamientos de S. aureus. Se discrepa del actual
estudio, donde lo es el Servicio de Medicina Interna,
esto coincide con lo planteado por otro autor, 9 en
Santiago de Cuba.

En la actualidad, los antimicrobianos son accesibles
para la poblacion en general y no es necesaria la
prescripcion médica para todos, a eso se suma el
mercado negro como elementos contribuyentes a
la resistencia, esto se traduce en un descenso en
los niveles de sensibilidad de gran parte de los
farmacos que son reservados como ultima opcion
terapéutica. En Cuba, la situacion es similar, cada
vez es mas comun el empleo de antibidticos de
reserva para tratar afecciones comunes, por la poca
o nula efectividad de los de primera linea o por la no
disponibilidad de estos.
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Tras casi un siglo del descubrimiento de la penicilina
este betalactamico resulta de poca utilidad para
tratar infecciones producidas por S. aureus, segin
varios estudios. 710 .12 A pesar de que en el presente
estudio no se aborda a este farmaco, constituye un
hecho preocupante.

En la presente, se aprecia como la eritromicina
presenta los mayores indices de resistencia, similar
resultado se observa en un estudioso del tema, "3
en contraste, al consultar otros articulos. 12:14.15,16,17
Por otra parte, el cloranfenicol, se destaca como el
farmaco de mejores resultados, en concordancia con
algunos estudios.?3'® Al contrario, segln autores
9,11,19,20,21 - existen mejores opciones terapéuticas.

Se detectan como limitantes del estudio, la poca
existencia de investigaciones en la provincia y en
el pais, para comparar los resultados y la falta de
recursos manifiesta en la baja disponibilidad de
los discos para antibiograma, esto entorpece los
diagndsticos y la actividad investigativa.

CONCLUSIONES

La incidencia de hemocultivos positivos a
Staphylococcus aureus, durante el afio 2023, resultd
baja. El Servicio de Medicina Interna, aporta el
mayor nimero muestras positivas. La eritromicina
se destaca por su baja efectividad, al contrario,
el cloranfenicol muestra una elevada eficacia para
tratar las infecciones asociadas al germen.

APORTE CIENTIFICO

Los resultados contribuyen a una mejor eleccion
del antimicrobiano correcto, lo que se traduce en
beneficios para el paciente y la institucion sanitaria,
al hacer un uso racional y éptimo de los farmacos.
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