2

Revista Columna Médica

RNPS:2534
Rev Col Med. 2023; mayo-agosto 2023; 2(2):e126

ARTICULO ORIGINAL 6

Motivaciones y nivel conocimiento de estudiantes preuniversitarios sobre el piercing bucal en Bejucal

Motivations and level knowledge of preuniversities students about the buccal piercing in the municipality

of Bejucal
Leinen de la Caridad Cartaya Benitez '
Cartaya Benitez 3

, Yarcaris Arcia Diaz '®, Rolando Mirot Delgado 2

, Leyanis

IClinica Estomatologica Docente de Bejucal “Dr. Julio César Santana Garay”. Facultad de Ciencias Médicas Mayabeque. Mayabeque,

Cuba.

2Clinica Estomatologica de Quivican “Protesta de Baragua”. Facultad de Ciencias Médicas Mayabeque. Mayabeque, Cuba.

3Facultad de Ciencias Médicas Mayabeque. Mayabeque, Cuba.

Citar como: Cartaya Benitez LC, Arcia Diaz Y, Mirot Delgado R, Cartaya Benitez L. Motivaciones y nivel conocimiento de estudiantes
preuniversitarios sobre el piercing bucal en Bejucal. Rev Colum Med [Internet]. 2023 [citado: Fecha de acceso];2(2):e126. Disponible
en: http://www.revcolumnamedica.sld.cu/index.php/columnamedica/article/view/126

RESUMEN

Introduccion: el uso de los piercings bucales se
ha convertido en una practica frecuente en los
adolescentes, que puede llegar a ser un problema
de salud publica. La forma vertiginosa en que se ha
incrementado su uso en la sociedad actual motivd
esta investigacion.

Objetivo: determinar las motivaciones y el nivel de
conocimiento de los estudiantes del preuniversitario
“Capitan Eduardo Garcia” sobre el piercing bucal.
Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de
corte transversal en el periodo comprendido desde
octubre de 2019 hasta diciembre de 2020. El universo
quedo constituido por un total de 270 estudiantes
del preuniversitario, cuya muestra coincidié con la
poblacion, a los cuales se les realizd examen clinico y
se les aplico una encuesta. Para el analisis estadistico
se proceso la informacion recogida, utilizando el
porcentaje como medida de resumen, mostrandose
los resultados a través de tablas estadisticas.
Resultados: el 16,29 % de la matricula presentaron
piercing bucal, entre las motivaciones de los
estudiantes para colocarse el piercing predominaron
la influencia de las redes sociales y medios de
comunicacion, asi como la necesidad de incrementar
el atractivo fisico y la preocupacion por la moda
con 22,44 %, 16,32 % y el 14,28 % respectivamente.
Predominé el nivel de conocimientos insuficiente con
un 61,48 %; siendo mayor en el sexo femenino con
53,33 %y en el décimo grado con el 71,91 %.
Conclusiones: el uso del piercing bucal prevalecié en
el sexo femenino y el décimo grado, en cuanto al nivel
de conocimientos en los estudiantes fue insuficiente.

Palabras Clave: Arte Corporal; Conocimiento;
Estudiantes; Estética; Motivacion; Perforacion del
cuerpo; Complicaciones; Tendencias.

ABSTRACT

Introduction: the use of the buccal piercings has
become a frequent practice in the adolescents that
it can end up being a problem of public health. The
vertiginous form in that its use has increased in the
current society motivated this investigation.
Objective: to determining the motivations and the
level of the students of the preuniversities knowledge
“Captain Eduardo Garcia” on the buccal piercing.
Methods: it carried a descriptive study, of cross
section in the understood period from October of 2019
until December of 2020. The universe was constituted
by 270 students whose sample coincided with the
population, to which were carried out clinical exam
and they were applied a survey. For the statistical
analysis, the picked up information processed, using
the percentage like summary measure, shown the
results through statistical charts.

Results: it obtained that 16,32 % of the registration
presented piercing, among the motivations of the
students to place the piercing the influence of the
social nets and media prevailed, as well as the
necessity to increase the physical attractiveness
and the concern for the fashion with 22,44 %, 16,32
% and 14,28 % respectively. The insufficient level of
knowledge prevailed with 61,48 %; being bigger in the
feminine sex with 53,33 % and in the tenth grade with
71,91 %.

Conclusions: the use of the buccal piercing prevailed
in the feminine sex and the tenth grade, as for the
level of knowledge in the students was insufficient.

Keyword: Body Art; Knowledge; Students; Aesthetics;
Motivation; Perforation of the body; Complications;
Tendencies.
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INTRODUCCION

La practica del piercing bucal no es inocua y puede
convertirse en un problema de salud. Colarse un
piercing es una forma que adopta el adolescente para
individualizarse, afirmar la identidad y la pertenencia
a un grupo social determinado. Dicha practica
en la actualidad, difiere de los estereotipos que
enmarcaban esta practica en personas con tendencias
sadomasoquistas, de baja calana, bajo nivel cultural o
educacional como expresiones antisociales, en cambio
hoy se coloca de forma comin por cuestion estética,
moda o construccion de la imagen personal.

El estigma rebelde asociado con agujerear el cuerpo
provino de los movimientos sociales en los anos
setenta en que se usaron los piercings corporales como
marcadores de identidad de grupo, para rebelarse
contra las normas de la clase medio conservadora.
Sin embargo, en los afios noventa, las perforaciones
se pusieron mas convencionales en busca de rasgos
de embelleciendo y la representacion creciente
de modificaciones del cuerpo en los medios de
comunicacion.

Su prevalencia varia en el ambito internacional: en
Espafa con un 31 %, en Estado Unidos un 33 % y en
Colombia se ha observado el 19,7 %. 2

En Cuba, el asunto del piercing no acaparaba la
atencion, ni el espacio que hoy tiene entre los
adolescentes. Actualmente se ha incrementado este
fendmeno, con un aumento de focos de irritacion local
hasta complicaciones infecciosas graves, considerando
insuficiente el conocimiento que tienen los jovenes
sobre las consecuencias de su uso para su salud, en
especial; la salud bucal.

La prevencion de las complicaciones del piercing bucal
debe estar encaminada principalmente a modificar los
habitos y conductas de riesgo, para evitar la aparicion
de complicaciones asociadas al uso del piercing, lo que
solo puede lograrse si se identifican las motivaciones,
factores de riesgo y el conocimiento que poseen los
estudiantes con respecto al tema, para de esta forma
elevar la percepcion de riesgo, lo cual orienta la
educacion para la salud y brinda una referencia en el
cumplimiento de acciones de proteccion, que incluye
elevar los conocimientos profilacticos y cambiar el
comportamiento vulnerable.

En el municipio de Bejucal la evolucion es innegable
como también ocurre en la sociedad; esta modalidad
de comportamiento social por la forma vertiginosa
en que se ha incrementado su uso, asi como la
ausencia de datos en el municipio resulta tema de
preocupacion e interés para los estomatologos, ya

que se ha observado un aumento de las perforaciones
y el uso de los piercings bucales en estudiantes del
preuniversitario, debido al desconocimiento de las
complicaciones del uso del piercing bucal, por lo que
se realiza la presente investigacion con el objetivo de
determinar las motivaciones y el nivel de conocimiento
de los estudiantes del preuniversitario “Capitan Eduardo
Garcia” sobre el piercing bucal.

METODO

Se realizé6 un estudio descriptivo, transversal en
la clinica estomatoldgica docente de Bejucal.
El universo quedo6 constituido por un total de 270
estudiantes, matriculados en el preuniversitario
“Capitan Eduardo Garcia” del municipio de Bejucal
en el periodo de octubre de 2019 a diciembre 2020,
cuya muestra coincidio con la poblacion.

Se tuvieron en cuenta variables como: grado escolar,
sexo, motivaciones y nivel de conocimiento. Para la
recogida de la informacion se utilizd una Planilla de
Recoleccion de Datos, confeccionada al efecto. Se
acudio al preuniversitario “Capitan Eduardo Garcia”
donde se aplico una encuesta aprobada por Comité de
Expertos, para determinar el nivel de conocimientos
de los estudiantes interesados en participar en el
estudio, con previo Consentimiento Informado.

Se citaron a la Clinica Estomatolégica docente de
Bejucal en consulta externa donde se le realizo
interrogatorio y examen clinico para la confeccion
de Historia Clinica Individual, se profundizo en la
anamnesis sobre las motivaciones de los estudiantes
para colocarse un piercing en la cavidad bucal.

Una vez recopilada la informacion y concluido el
proceso de ejecucion, se introdujo en la base de
datos creada para este fin. Para el analisis estadistico
se proceso la informacion recogida, utilizando el
porcentaje como medida de resumen, mostrandose
los resultados mas relevantes a través de tablas
estadisticas.

El proceso investigativo fue desarrollado bajo el
estricto cumplimiento de los principios bioéticos,
se les explico en qué consistia el estudio a los
estudiantes y se les informo ademas, que los datos
obtenidos fueron utilizados con fines médicos y
estadisticos, protegiendo su identidad en todo
momento, y respetando su derecho de participar
voluntariamente en la investigacion y su decision de
abandonarla en cualquier momento, sin perder los
privilegios de recibir tratamiento estomatolodgico, ya
sea en el nivel de atencion primario o secundario;
contando con el consentimiento de la institucion
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y como parte del programa de atencion a los
escolares; parte importante del Programa Nacional
de Estomatologia.

RESULTADOS
En la tabla 1 se muestra que de los 270 estudiantes
matriculados 44 presentaron piercing bucal, lo
que representa el 16,29 %, de ellos se observd el
predominio en el sexo femenino para un 70,45 % y
del décimo grado en cuando a grado académico con
el 47,72 %.

Tabla No 1. Distribucion porcentual de la poblacion
con presencia de piercing bucal segin sexo y grado
escolar en el preuniversitario “Capitan Eduardo
Garcia” en el municipio de Bejucal 2020.

En la tabla 2 se muestra que, de los 44 estudiantes
con presencia de piercing bucal, tres afirmaron tener
mas de una motivacion para colocarse el piercing
bucal. Se observé un predominio de la influencia de
las redes sociales y medios de comunicacion, asi como
la necesidad de incrementar el atractivo fisico y la
preocupacion por la moda como las motivaciones mas
frecuentes en los estudiantes con 22,44 %, 16,32 %y
el 14,28 % respectivamente.

TablaNo 2. Distribucion porcentual de las motivaciones
de los estudiantes con piercing bucal escolar en el
preuniversitario “Capitan Eduardo Garcia” en el
municipio de Bejucal 2020.

En la tabla 3 se muestra que del total de los 270
estudiantes matriculados solo el 38,51 % tuvo un
nivel de conocimiento acertado, predominé el nivel
de conocimientos insuficiente con un 61,48 %; siendo
mayor en el sexo femenino con 53,33 %.

Tabla No 3. Distribucion porcentual de la poblacion
seglin nivel de conocimientos de las complicaciones
del uso del piercing bucal y sexo del preuniversitario
“Capitan Eduardo Garcia” en el municipio de Bejucal
2020.

En la tabla 4 se muestra que del total de los 270
estudiantes matriculados predominé el nivel de
conocimientos insuficiente en el décimo grado con
el 71,91 %, en cambio los estudiantes de duodécimo
grado presentaron mejores niveles de conocimiento
con el 48 % en comparacion a los demas grados
escolares.

Tabla No 4. Distribucion porcentual de la poblacién
seglin nivel de conocimientos de las complicaciones
del uso del piercing bucal y grado escolar del
preuniversitario “Capitan Eduardo Garcia” en el
municipio de Bejucal 2020.
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DISCUSION

En la actualidad, estudios realizados demuestran que
la tendencia del uso del piercing bucal va en ascenso
y son las féminas las que llevan el protagonismo.
Durante la revision de la literatura se encontraron
coincidencias en cuanto a la frecuencia mayor en las
mujeres, por ejemplo, las publicaciones realizadas
en Europa, en paises como: Alemania y Francia,
donde coinciden en que el sexo femenino es el mas
predominante en cuanto al uso del piercing. 4

Otros resultados que también coinciden con
la presente investigacion donde se observa un
incremento de la frecuencia del uso del piercing
entre estudiantes o adolescentes, son los estudios
encontrados en paises latinoamericanos como Costa
Rica, Colombia, y Perl, donde describen cifras
que oscilan entre el 3,4 % y el 81,2 % de jovenes
que usan piercing con un aumento en edades mas
tempranas.> ®

En Cuba, se han realizado investigaciones en
provincias como: Las Villas, La Habana y Artemisa
con porcientos que van desde el 4,8 % hasta 49,9 %
en cuanto a la presencia de perforaciones. 7> & Estos
datos concuerdan con los resultados obtenidos en el
presente estudio.

En relacion al grado académico, se encontré en
el presente trabajo, que la mayor cantidad de
estudiantes con presencia de piercing cursaban el
décimo grado, lo que coincide con lo encontrado en
la ciudad de Cali, Colombia, donde se conocid que el
grado 10 fue el de mayor frecuencia. °

En la investigacion colombiana fue considerado el
tipo de educacion recibida: privada o estatal, lo
que segun los autores puede influir en los resultados
obtenidos, elemento este que pudiera ser enfocado
desde otra perspectiva en futuras investigaciones
teniendo en cuenta que en Cuba no existe la
educacion privada; pudiendo sustituirse por los
distintos niveles educacionales: primaria, media,
media superior y universitaria.

Sin embargo, otros autores no han tenido resultados
homoélogos y esto tiene que ver con el disefio y la
metodologia empleada para las investigaciones con
respecto a los adolescentes escolarizados entre
15-18 afnos, pues tienden a considerar otros grados
escolares como: de sexto a noveno grado y edades
menores de 14 anos. 1

La influencia del contexto social en el que se
desenvuelven los adolescentes bejucalefos que,
estando tan cercanos a la capital reciben de mas
cerca las modas y tendencias habaneras mas

intrépidas, asi como, las influencias de artista
e idolos de la musica que apuestan cada dia
por una imagen cargada de tatuajes y piercings
populares en estos grupos etarios de adolescentes
influenciables que se relacionan en circulos en los
que se relacionan y socializan, comparten normas
sociales no escritas y donde la inmadurez predomina
en la toma de decisiones. Esto fundamenta el hecho
de que comienzan a usar piercings desde grados
anteriores. Las nuevas tendencias surgen en grupos
de adolescente cada vez mas inexpertos y dispuestos
a imitar lo que esta de moda.

Una investigacion® realizada en Bogota, Colombia
muestran que en cuanto a las motivaciones el 84, 6
% de la poblacion estudiada afirmo que se realizan
perforaciones y tatuajes debido al gusto personal y
para incrementar el atractivo fisico, el 23, 1 % debido
al significado profundo y la necesidad de sentirse
Unico o peculiar, el 7, 7 % debido a la presion social
0 aceptacion por parte de un grupo.

En Davanagere, India se aplico una encuesta sobre
conocimiento y actitud de estudiantes postgraduados
dentales hacia las perforaciones orales y peri-orales;
la mayoria de participantes (75 %) manifesté entre los
motivos de estas practicas: el estilo y la declaracion
de moda. ™

En la vida familiar pueden existir problemas con
padres y otros familiares, asi como en el futuro
profesional donde internacionalmente se conoce de
que en determinados centros laborales no se admiten
personas por tener algun piercing o tatuaje, por
dafar la imagen de la empresa o compaiia, también
pueden ser marginados por otros grupos sociales ya
que se estereotipa a las personas que usan piercing,
y las consideran como personas rebeldes, de mal
caracter, agresivas, sin un buen fin, que descuidan
su higiene personal, consumidoras de sustancias,
asociadas a la criminalidad y en su mayoria
excluidas en la lista de donadores de sangre por ser
considerados potencialmente riesgosos de transmitir
enfermedades venéreas.

Por otro lado, en Ecuador, algunos resultados
muestran que existe una tendencia al uso de
piercings en adolescentes con rasgos de personalidad
dependiente, seguidas de conductas borde line, con
problemas para enfrentar los diferentes conflictos
emocionales, cuyas causas son las pérdidas afectivas
no superadas, la inseguridad e inestabilidad y la baja
capacidad de resiliencia. Se determina como causa
mas frecuente la moda, quienes usan accesorios y
joyas para compensar estas falencias en la estructura
mental, buscan una manera de reconocimiento
personal y social hasta convertirse en necesidad. "
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La alta frecuencia del uso del piercing en los
estudiantes del preuniversitario, esta relacionado
con la importancia que estos le atribuyen a su
apariencia personal, y, ademas, como simbolo
de maduracion sexual u objeto sexual. Los fines
sexuales de los piercings orales, ha sido atribuido
a los problemas de sexualidad que enfrentan los
adolescentes cubanos, pues muchos no logran
placer alguno, sélo pretenden ser conocedores y
expertos en temas en el que la inexperiencia sale
a relucir. Esto esta vinculado con el hecho de que,
en la sociedad cubana, los adolescentes comienzan
cada vez mas tempranamente a mantener relaciones
sexuales.

Por considerarse el modismo hasta cierto modo una
transculturacion y una de las motivaciones mas
frecuentes descritas en la literatura consultada,
dondeelroldelaaceptacionporungrupooeldeseode
pertenecer a una entidad les brinda, es considerado
en ocasiones de manera secundaria; el papel de los
cambios que presupone la propia adolescencia y que
incluye: adquisicion de independencia, bUsqueda de
la identidad y asumir las transformaciones fisicas y
psicologicas que aparecen. *

Segun la tesis presentada en la Universidad Ricardo
Palma en Lima, Per( plantea que los adolescentes
que se realizan perforaciones, perciben menor
cercania afectiva y apoyo de sus padres, sufren de
sentimientos de rabia y depresion, lo que puede
estar relacionado con el nimero de perforaciones,
14 variable que no fue considerada en el estudio y
constituye una de sus limitaciones, ya que se observo
que con frecuencia los estudiantes presentaban mas
de una perforacion, ya sea oral o corporal.

En la ciudad de Bogotda, Colombia una investigacion
titulada: The two sides of the coin about tattoos
and piercings enfocada en describir y analizar como
pueden afectar los tatuajes y los piercings en los
estudiantes universitarios; alcanzaron en cuanto al
conocimiento de las implicaciones negativas que
conllevan la realizacion de perforaciones corporales
que: el 47,4 % de los estudiantes no conocian sobre
el tema; el 50 % de los encuestados respondieron
si conocer que las perforaciones y modificaciones
corporales conllevan riesgos y consecuencias para la
salud y el 2,6 % respondid no pensar en este tipo de
preguntas alegando no ser el tema de su interés.’

ACartayaBenitezLC,ArciaDiazY, Pajon Suarez P. Complicaciones
del piercing bucal en estudiantes del preuniversitario Capitan
Eduardo Garcia del municipio de Bejucal [Tesis] Giiines:
Facultad de Ciencias Médicas Mayabeque; 2021.

Una tesis ' presentada por Universidad Abierta
Interamericana muestra que, en Tenerife, Espafa
se evallo el conocimiento sobre los riesgos y
complicaciones del tatuaje y el piercing. Los
datos obtenidos reflejaron que la mayoria de los
participantes tenian escasa informacion de que estos
pueden producir algin tipo de afeccidon, también
desconocian las medidas adecuadas preventivas.
Los autores explican la importancia de informar a
la poblacion sobre los riesgos que existen, asi como
de cuales son las medidas de prevencion que se
han de adoptar, haciendo hincapié en la poblacion
adolescente.

Una encuesta “llevada a cabo en Francia con respecto
a la perforacion del cuerpo examind los efectos
secundarios cutaneos y el nivel de conocimiento
en la poblacion francesa. Las diferencias de
género incluyeron localizacion (ombligo y nariz
para mujeres, cejas para hombres) y motivaciones
(embellecimiento del cuerpo para mujeres,
individualidad y sexualidad para hombres). Un total
de 53,6 % de los participantes del estudio presentaron
nivel inadecuado de informacion, lo que coincide con
lo obtenido en la presente investigacion.

Un articulo ¢ publicado sobre la identificacion de los
factores de riesgos del arte corporal en Israel mostro
que el conocimiento de los participantes sobre los
riesgos para la salud y las complicaciones indican un
conocimiento escaso en el 60,4 % de los participantes.
Sin embargo se conocié que las mujeres israelies
tenian un conocimiento significativamente mayor
que los hombres, donde el deseo de hacerse arte
corporal puede ser mas fuerte que el miedo a sus
complicaciones, lo que no coincide con el presente
trabajo, debido a las diferencias culturales y de
los grupos etarios considerados para cada una de
las investigaciones, ya que Korn y colaboradores
incluyeron mujeres adultas y jovenes como parte
de una poblacion heterogénea y en el estudio
realizado en Bejucal, los autores sélo implicaron a
las adolescentes del preuniversitario.

Un trabajo ' realizado en la provincia de Camaguey,
Cuba afirman que el piercing, es la insercion
semipermanente de joyeria en los tejidos blandos, y
que el 64,3 % de los estudiantes presentan bajo nivel
de informacion sobre el tema, lo que muestra cifras
superiores a lo mostrado en las tablas anteriores, y
sugiere la necesidad de utilizar estrategias educativas
para incrementar el nivel de conocimiento en los
estudiantes preuniversitarios y prevenir la presencia
de complicaciones orales.

El nivel de conocimiento acerca de todas las
complicaciones que se producen por colocacion de
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piercing, resulta insuficiente correspondiéndose
al incremento de esta practica principalmente
en adolescentes y jovenes, coincidiendo con el
estudio 18 realizado en jovenes italianos donde los
investigadores obtienen de igual manera niveles
no adecuados en la encuesta realizada previa a
la realizacion de la intervencion en el grupo de
estudiantes seleccionados.

Entre los estudiantes bejucalefios encuestados
se pudo constatar que fue insuficiente el nivel de
informacion sobre las complicaciones que pueden
surgir como resultado de estas practicas, por lo que
es necesario utilizar diversos métodos de divulgacion
de informacion, educaciéon y comunicacion,
principalmente con la poblacion adolescente y joven
para que conozcan mas sobre el tema.

Con relacidn al nivel de instruccion de los pacientes
es notable el trabajo " presentado en La Habana
sobre Complicaciones del piercing lingual en
pacientes de la Facultad de Estomatologia “Radl
Gonzalez Sanchez” donde se obtuvo que el nivel
de instruccion constituye un aspecto a tener en
cuenta para la transmision de mensajes educativos
sobre el riesgo y los cuidados que se deben tener los
estudiantes para portar estos aditamentos.

En Suecia se desarrolldé una investigacion 2°
cuya finalidad fue investigar la frecuencia
de las perforaciones orales y los trastornos

temporomandibulares (TTM) en estudiantes de
secundaria basica, cuyos resultados arrojaron que
el 14 % de la muestra tiene un piercing oral y el
86 % no conoce las implicaciones que tiene para
la salud, observandose que a menor grado escolar
mayor desconocimiento, lo que guarda relacion con
el comportamiento del nivel de conocimiento de los
estudiantes de bejucal, quienes obtuvieron mayor
grado de insuficiencia de conocimiento a medida
que era menor el grado de escolaridad.

En Italia se realizé un estudio " cuyo objetivo fue
corroborar el conocimiento de los peligros y secuelas
de los piercings orales, utilizando una muestra de
pacientes portadores de piercings intraorales. En los
resultados entre los encuestados, el 46, 8% dijo no
haber sido informado sobre estos riesgos, el 48, 5%
afirmé no limpiar el piercing, el 70,6 % manifestd
no haber tenido conocimiento de los problemas
gingivales que pueden surgir y el 60,4 % manifestd
que no estaban informados sobre las complicaciones
de los piercings en los dientes.

Es de sefalar la cantidad de estudios encontrados
durante la busqueda de informacion en ltalia, lo que
muestra el incremento de la prevalencia de este

problema de salud en la poblacion joven italiana,
lo que permite reproducir similares estudios en
otras regiones del mundo, incluso imitando su uso
de las tecnologias y las redes sociales, mediante la
aplicacion de encuestas en Internet, lo que facilita
el acceso a mayor cantidad de jovenes implicados.

CONCLUSIONES

El uso del piercing bucal en los estudiantes
del preuniversitario “Capitan Eduardo Garcia”
prevalecié en el sexo femenino y el décimo grado,
la motivacion principal fue la influencia de las
redes sociales y medios masivos de comunicacion,
y el nivel de conocimientos en los estudiantes fue
insuficiente, confirmando que la desinformacion es
la peor enemiga cuando de salud se trata y una de las
causas del incremento de esta problematica.
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