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RESUMEN

Introduccion: a nivel mundial existe un aumento
del embarazo en la adolescencia y la trasmision de
enfermedades por contacto sexual debido al mal usoy
desconocimiento de los métodos anticonceptivos.

Objetivo: describir el nivel de conocimiento sobre
responsabilidad sexual y anticoncepcion en las
adolescentes de una secundaria basica.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de corte
transversal, de noviembre a diciembre de 2022. El
universo  estuvo conformada por 213 estudiantes
que constituyen la matricula total de la Secundaria
basica “Joe Westbrook Rosales” y la muestra por
las 85 estudiantes femeninas de esa matricula. Se
confeccion6 una encuesta que fue aplicada en
forma voluntaria, que recogia aspectos relativos
a la sexualidad, conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos.

Resultados: el 100 % de las adolescentes
refirieron tener conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos. Solo seis de ellas recibieron
informacion por el equipo basico de salud para un
7,05 %. Se observa un predominio de 52 adolescentes
con una vida sexual activa, siendo el grupo con mayor
incidencia de 14 a 15 anos, este grupo actualmente
son las que mas usan algin método anticonceptivo
con 16 pacientes para un 51.61 %.

Conclusiones: predominaron las adolescentes que
habian iniciado relaciones sexuales, de las mismas se
destacan las que no usaron métodos anticonceptivos
durante la primera relacion sexual. La debilidad
detectada fue la insuficiente atenciéon y comunicacion
de los médicos de familia.

Palabras Clave: Adolescentes; Anticoncepcion;
Agentes anticonceptivos; Relaciones sexuales.

ABSTRACT

Introduction: worldwide there is an increase in
adolescent pregnancy and the transmission of diseases
through sexual contact due to misuse and ignorance of
contraceptive methods.

Objective: describe the level of knowledge about
sexual responsibility and contraception in adolescents
from a basic secondary school.

Methods: a descriptive, cross-sectional study was
carried out from November to December 2022. The
universe consisted of 213 students who constitute the
total enrollment of the “Joe Westbrook Rosales” Basic
High School and to sample for the 85 female students
of that enrollment. A survey was made that was
applied voluntarily, which collected aspects related
to sexuality, knowledge and use of contraceptive
methods.

Results: 100 % of the adolescent reported having
knowledge about contraceptive methods. Only six of
them received information form the basic health team
for 7.05 %. A predominance of 52 adolescents with an
active sexual life is observed, being the group with
the highest incidence of 14 to 15 years, this group are
currently the ones that use a contraceptive method
the most with 16 patients for 51.61 %.

Conclusions: adolescents who had started sexual
relations predominated, of which those who did not
use contraceptive methods during the first sexual
relation stand out. The weakness detected was the
insufficient care and communication of family doctors.

Keyword: Adolescents; Contraception; Contraceptive
agents; Coitus
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto central del humano que
estd presente a lo largo de la vida, la adolescencia
no es la excepcion; sin embargo, esta condicionada
por diversos factores, como los sociales, familiares,
ambientales y psicologicos.’

La adolescencia es reconocida como una etapa donde
suceden cambios acelerados a nivel biopsicosocial en
el ser humano, durante este tiempo la interaccion
dentro del ambito familiar permite que el adolescente
aprenda distintas actitudes con respecto a como
vivenciar la sexualidad, sin embargo, la bisqueda de
nuevas experiencias puede favorecer la manifestacion
de conductas sexuales de riesgo poniendo en peligro la
salud sexual y reproductiva.?

El comportamiento epidemioldgico de problemas
de salud publica como el suicidio, la depresion, la
violencia sexual y el consumo de sustancias, entre
otros, tienden a aumentar en la poblacion adolescente.
Es probable que la inferencia inmediata, al conocer
estos datos, sea remitirse a la popularizada idea de
que “la adolescencia es una edad muy dificil”.?

La adolescencia es una etapa en la cual el
comportamiento sexual y reproductivo se ve
influenciado por el entorno sociocultural y su
percepcion del bienestar psicoafectivo planteandose
durante esta etapa necesidades e interrogantes en
cuanto a la sexualidad; por ello, la forma en que estas
interrogantes se respondan y se suplan las necesidades
de las adolescentes sera lo que determinara la salud
sexual y reproductiva. Al ser sexualmente activas,
enfrentan riesgos para su salud por desconocer o tener
conceptos equivocados acerca de la salud reproductiva
y planificacion familiar; esta situacion se ve agravada
por el poco acceso a los servicios de salud debido a
factores economicos, geograficos, de tiempo, tabues
sociales, temor al rechazo o a la critica.

En la actualidad, se esta generalizando un concepto
integral de salud en el cual se incluye, ademas de
la salud fisica y mental, la salud sexual. Esta Gltima
se entiende como una actividad de promocion vy
prevencion para la reduccion del nimero de abortos
y embarazos no deseados en los distintos grupos de
edades y en particular en las adolescentes. El concepto
de salud sexual y reproductiva implica el derecho de
tener relaciones sexuales gratificantes sin coercion, sin
temor a infecciones o a embarazos no deseados.

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos
sexuales de riesgo al no contar con una adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos. Por
tal motivo, las adolescentes pueden actuar basandose

en las opiniones y conceptos del entorno que pueden
estar cargados de mitos y criterios que en la mayoria
de las ocasiones son erroneos. También es posible
que no utilicen de forma adecuada y correcta dichos
métodos; ademas, las relaciones sexuales por lo general
no son planificadas y es probable que no se protejan.
Ademas, muchos no conocen sobre la anticoncepcion de
emergencia o no tienen acceso a ella. Finalmente, dada
la alta frecuencia de las enfermedades de trasmision
sexual en los adolescentes, estos deben recibir
asesoramiento sobre los anticonceptivos que poseen
accion protectora ante estas.*

La promocion del uso de meétodos anticonceptivos
(MAC) ha demostrado ser eficaz para reducir los
embarazos precoces y no deseados, la morbimortalidad
materna y neonatal y los casos de abortos practicados
en condiciones de riesgo. Ademas, los preservativos
masculinos y femeninos ofrecen doble proteccion
frente al embarazo no deseado y las enfermedades de
trasmision sexual.’

La educacion sexual escolar mejora la salud del
adolescente, al fortalecer el comportamiento
preventivo, reduciendo el riesgo de embarazo no
planificado e infecciones de transmision sexual (ITS).¢

La existencia actual de tan diversos métodos
anticonceptivos es consecuencia de décadas de estudios
e investigacion. Durante mucho tiempo se ha vinculado
la idea de su eficacia. Por ejemplo, los métodos
hormonales, aportan mucho mas a la salud que lo que
restan. La anticoncepcion intrauterina por su parte,
muestra elevada efectividad clinica y seguridad a la vez.
De forma general, cada necesidad de una determinada
adolescente tiene hoy en dia una cumplida respuesta en
anticoncepcion eficaz y efectiva.”

El abordaje de la anticoncepcion en el adolescente se
torna complejo y va enlazado firmemente a una bien
orientada educacion sexual. Lo antes planteado orienta
a la realizacion del presente estudio, realizado en el
municipio de Nueva Paz, perteneciente a la provincia
Mayabeque. El objetivo de este articulo es describir el
nivel de conocimiento sobre responsabilidad sexual y
anticoncepcion en las adolescentes de una secundaria
basica.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo, de corte
transversal, de noviembre a diciembre de 2022, con
el objetivo de Determinar el nivel de conocimiento
sobre la responsabilidad sexual y la anticoncepcion
en las adolescentes en una Secundaria de Nueva Paz
en 2022.
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El universo estuvo conformada por 213 estudiantes
que constituyen la matricula total de la Secundaria
basica “Joe Westbrook Rosales” y la muestra por las
85 estudiantes femeninas de esa matricula.

Se realizo un estudio de elementos relacionados a la
sexualidad en las adolescentes del sexo femenino,
para lo cual se confeccioné una encuesta anonima y
auto-aplicable donde se analizaron variables como:
el nivel de conocimientos de los anticonceptivos
y vias por las que recibieron esa informacion, el
método anticonceptivo (MAC) mas conocido, inicio
de relaciones sexuales, uso de en la primera relacion
sexual, uso actual de MAC y responsabilidad sexual
ante la anticoncepcion. Dicha encuesta fue aplicada
en el mes de diciembre del 2022, en todos los casos se
pidid el consentimiento de los profesores, los padres,
los adolescentes y directivos del centro escolar para
lograr su participacion; se efectué al mismo tiempo
en todos los grupos de estudiantes.

Criterios de inclusion

o Pertenecer al sexo femenino.

e Voluntariedad del individuo de participar en el
estudio, con previa firma del consentimiento
informado de los profesores, directivos vy
adolescentes.

Criterio de exclusion

o Se excluyeron las adolescentes que no dieron su
consentimiento para participar en la investigacion.

La informacion recogida fue introducida en una base
de datos, creada al efecto, se utilizd Microsoft Excel,
se procesaron los datos y se organizo la informacion
mediante tablas y graficos de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

Enlatabla 1 se observa que el 100 % de las adolescentes
refirieron tener conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos. El grupo que mas se destaca es de
14 a 15 afos donde se encontraban 47 adolescentes
que si tenian conocimientos, correspondiendo a un
55,0 %.

Tabla 1: Distribucidon del nivel de conocimiento de
las adolescentes de la escuela Joe Westbrook Rosales
sobre los métodos anticonceptivos por grupos de
edades.

En la tabla 2 se observa un predomino en el grupo
que recibio informacion a través de su pareja
encontrando 27 adolescentes para un 27,05 %, y solo
seis de ellas recibieron informacién por el equipo
basico de salud para un 7,05 %.

Tabla 2: Distribucion de las adolescentes segln la
via mas comun por la cual recibieron informacién
sobre anticonceptivos.

En la tabla 3 se observa un predominio de 52
adolescentes con una vida sexual activa para un
61,17 %, donde el grupo con mayor significacion es
de 14 a 15 anos con 31 para un 65,95 %.

Tabla 3: Distribucion del inicio de las relaciones
sexuales en las adolescentes de la escuela Joe
Westbrook Rosales seglin grupos de edades.

En la tabla 4 se observa que predominé el grupo que
no utilizé ningln MAC con 28 adolescentes para un
53,84 %. Cuando se analiza por grupos de edades se
observo una tendencia creciente al no uso de MAC
durante la primera relacion sexual a medida que
progresoé la edad.

Tabla 4: Distribucion del uso de anticonceptivos en
las adolescentes durante la primera relacion sexual
seglin grupos de edades.
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La tabla 5 muestra el uso de anticonceptivos por las
adolescentes que mantienen relaciones sexuales,
siendo las adolescentes entre 14 y 15 anos las que
mas usan anticonceptivos con 16 pacientes para un
51.61 %.

Tabla 5: Distribucion de las adolescentes de la
escuela Joe Westbrook Rosales sobre uso actual de
método anticonceptivo segln grupos de edades.

DISCUSION

Fernandez Tenorio et al®, en su investigacion
determind un nivel de conocimiento medio sobre
el uso de métodos anticonceptivos, cuyos datos no
coinciden con los hallados en esta investigacion, ya
que existe un alto nivel de conocimiento sobre los
mismos en la muestra estudiada.

Pérez Blanco y Sanchez Valdivieso®, en su estudio,
de la misma forma, determinaron un nivel de
conocimiento medio en un 38 % y bajo en un 31 %
sobre el uso de los diversos métodos anticonceptivos,
cuyos datos divergen en esta investigacion por el alto
nivel de conocimiento encontrado en las estudiantes
adolescentes estudiadas.

Rodriguez Pozo y Suarez Bacilio', en su investigacion
determinaron que el profesional médico es la fuente
mas idonea para recibir orientacion sobre salud
sexual y reproductiva, cuyo dato no coincide con
esta investigacion ya que se encontro un déficit en
el papel que debe desempenar el médico de familia,
obteniendo valores muy inferiores al resto de las
vias de informacion estudiadas.

Isabel Serrano y colaboradores', en un estudio
realizado determinaron que las fuentes de informacion
sobre sexualidad y anticoncepcion son principalmente
la familia y los amigos, aunque también la prensa,
la radio y la television son referidas como fuente
informativa. Estos datos coinciden similarmente con
esta investigacion siendo la via que mas predomind
la pareja, seguido de los que obtuvieron informacion
por medio de la television y el de los padres.

Asimismo, Visconti-Lopezy Rojas-Cueva'?, obtuvieron
como resultados que la via de informacion de los
MAC mas comin fue a través de libros, revistas,
TV, internet o redes sociales. En el presente estudio
coincidimos semejantemente con estos resultados,
lo cual se debe a un comportamiento irresponsable
de los adolescentes y la falta de conocimientos.

Visconti-Lopez y Rojas-Cueva también en su estudio
obtuvieron como resultado que el 75% de los
estudiantes utilizan algin MAC actualmente, lo cual
no coincide con nuestra investigacion, ya que mas
del 50% de la muestra estudiada no tenian uso de
ningn MAC.

Segin  Soldérzano-Torres, Guerrero-Solorzano y
colaboradores '3, determinaron en su estudio que
menos de la mitad de los adolescentes de I, Il y Il afo
de Bachillerato de las diferentes escuelas fiscales y
particulares han tenido relaciones sexuales. Estos
datos no se corresponden a los del presente estudio
ya que segun los resultados obtenidos la cifras de
las estudiantes que ya habian mantenido relaciones
sexuales, sobrepasan a la mitad de la muestra
estudiada.

Saavedra-Alvarado y colaboradores ', en un estudio
realizado en adolescentes de laUnidad Educativa UPSE
concluyeron que el mayor nimero de adolescentes
iniciaron su primera relacion sexual entre las edades
de 13 a 15 afos, cuyos valores coinciden con los del
presente estudio.

Garcia Ruiz y Suarez Angeri ', en estudios obtuvieron
como resultado relevante que menos de la mitad de
la muestra estudiada iniciaron su actividad sexual
entre 13 y 16 anos, cuyos valores coinciden con el
rango obtenido en el presente estudio. En dicha
investigacion también se evidencié que la mayoria
de estudiantes tenian conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, pero en el presente estudio se
comprobo que todas las estudiantes adolescentes
presentaban conocimientos de los mismos.

CONCLUSIONES

Existe un alto por ciento de adolescentes femeninas
gue reconocen tener conocimientos sobre los métodos
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anticonceptivos. La principal via sobre la cual se
informaron sobre los MAC fue a través de su pareja,
ocupando el segundo lugar la television y los padres
el tercero. La debilidad detectada fue la insuficiente
atencion y comunicacion de los médicos de familia,
con uno de los principales eslabones del riesgo
preconcepcional que atribuye una adolescente con
relaciones sexuales. Mas de la mitad de la muestra
estudiada habian iniciado relaciones sexuales, de
ellas también mas de la mitad no utilizaron métodos
anticonceptivos en su primera vez.
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